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Hvis man lerer sig keglernes nummerering,
og derved ogsd deres placering, vil udbyttet
af bowling blive endnu sterre.
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spiller. Et flittigt studium af svenske sdvel som andre landes bow-
lere ligger endvidere som grund for fremstillingen, og ikke
mindst har de amerikanske bowlingfirmaer — AMF og Brunswick
— vaeret til stor hjelp ved at stille amerikansk litteratur til ra-
dighed.

Sporten i bleesevejr

Keglespillet kan fores helt tilbage til det gamle Agypten.
Sporten udevedes flittigt i middelalderen, men blev f. eks. forbudt
1 England af Edward IIT (1327-77), for at ungdommen i stedet
skulle beskeftige sig med mere krigeriske lege. Bowling indfertes
i USA i 1626. Den blev forbudt i midten af 1800-tallet pd grund
af de omfattende spiritusforbud m. m., og fordi den kom under
indflydelse af gangstere, som anvendte ,,bearbejdede® kugler. Det
var den tids sterste sportsskandale.

Dengang spilledes der med 9 kegler placeret i rundkreds. For
at gd uden om forbudet fandt man pd at spille med 10 kegler,
opstillet i en trekant. Derved havde det moderne bowling féet
sin form. Et forbund stiftedes i 1895, ABC — American Bowling
Congress — hvilket beted et endeligt farvel til gangsterveldet.
Forbundet fastlagde bestemmelser for banernes mil og behand-
ling, for keglernes form og vagt, kuglens omkreds, hojeste vegt
og korrekte balance m. m.

I USA voksede bowling hurtigt, og efter de automatiske rejse-
maskiners indferelse i 1951 fik sporten en lavineagtig fremmarch
med omkring en million nye udevere hvert &r. I gjeblikket findes
over 30 millioner bowlere i USA, deraf 10 millioner kvinder.

Det amerikanske bowlingforbund — ABC — har 4,5 millioner
medlemmer med licens, kvinderne har i deres eget forbund
(WIBC) 2 millioner medlemmer og skolebowlingens forbund
(AJBC) har 410.000 medlemmer.

Bowlingen i Danmark

Der knytter sig pd grund af bowlingsportens nyopstden i Dan-
mark, endnu ingen egentlig historie til den her i landet. Den

6




FAMILIESPORT MED HISTORIE

Bowlingsporten har i de sidste dr oplevet en endog meget kraf-
tig ekspansion her i landet. En af de vesentligste drsager hertil
er de amerikanske keglerejsemaskiner, som udferer alt det, man
i keglespil for mdtte bruge manuel kraft til, og ogsi de hyper-
moderne bowlinghaller, der som oftest er luksugst indrettet, be-
tyder en stadig tilstremning til sporten. Iseer drager kvinderne
til de lyse og godt luftkonditionerede haller og finder der en til-
treengt afslappelse i legen med kegler og kugler.

Bowlingsporten passer alle aldre. Ingen er for ung eller for
gammel til at lere sporten og udeve den. Alle har tilfredsstillelse
af kuglens klang i keglerne. Nybegyndere har samme fornejelse
ved at sli en serie pd 100 points som elitebowleren ved en
pi 200.

For alle, som begynder med bowling, er det af stor vigtighed
allerede fra begyndelsen at fi de rigtige grundregler indevet og
lert. Det kan vare vanskeligt at bortarbejde fejlagtigt indevet
tilleb, sving og kugleslip.

Stilarterne i bowling er utallige. Imidlertid findes visse grund-
regler, som man si meget som muligt ber holde sig til, ndr de
forste erfaringer skal geres. Mange gamle bowlingspillere finder
miske rddene i denne bog i uoverensstemmelse med det, de plejer
at gore. Det er heller ikke meningen, at en spiller, som efter
flere drs treening har opndet en god spillestandard, skal omlegge
sin stil, selv om den ikke folger ,lerebogen®. Adskillige har,
trods ,forkert stil, si at sige neutraliseret denne og er blevet
gode spillere. Miske havde en rigtig indarbejdet stil lettere fort
til mélet!

Denne bog er bygget pd forfatterens egne erfaringer efter 33
irs bowlingudevelse, deraf et ganske stort dremil som stjerne-
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Keglerne er 38 cm hoje, og vagten varierer mellem 1350 g og
1640 g. Afstanden mellem hver kegle pi keglestedet fra centrum
er 305 mm.

Kuglens vagt er hojst 7,3 kg og mindst 4,3 kg. Sterste om-
kreds er 685 mm. Vagtforskellen mellem den kuglehalvdel, som
indeholder fingerhullerne og den massive del mi ikke overstige
85 g. Forskellen i vaegt mellem kuglehalvdelene pd siden af hul-
lerne mi ikke overstige 28 g.

At kuglen er rigtigt afvejet kontrolleres nagje. Ved VM, EM,
NM og DM vejes kuglen med en specialvagt for at kontrollere
at de nzvnte vaegte stemmer.

Indledningsvis blev der nevnt, at der under den sikaldte gang-
stertid i USA forekom ,,bearbejdede’ kugler. Man havde forandret
kuglens afbalancering pd en sidan mdde, at den fik oget effekt
ved selve kegletrzfningen. Skulle en bowler i dag komme pd den
idé at zndre balancen pd sin kugle, vil han ubgnherligt blive dis-
kvalificeret.

BOWLINGUDSTYRET

Nir nybegynderen forste gang beseger en bowlinghal, behever
han ikke at have nogen form for udstyr med sig. En kugle kan
uden udgift lines og et par sko lejes billigt i hallen. Allerede fra
begyndelsen skal det understreges, at det er forbudt at anvende
gummisko eller seedvanligt fodtej.

Bowlingsko

Bowlingsko er specialsko. For hejrehdndsspillere er venstre sko-
sal af en speciel slags laeder, medens hejre hel er af hvidt gummi,
som ikke afswmtter maerker pd tillobsbanen. P4 visse skoarter er
begge hzle dog af hvidt gummi.

Grunden til skoenes forskellighed ligger i, at venstre fod, i kraft



lille flok pionerer, som en gang ugentlig begav sig fra Kaben-
havn til Sverige for at bowle, skal dog nevnes, for de var den
egentlige drsag til, at sporten kunne holde sit indtog, og disse
menneskers indsats forst i tresserne bide pd det sportslige om-
ride og i forbindelse med deres aktivitet for at fi flere danskere
interesseret, resulterede i, at den ferste bowlinghal kunne ind-
vies pd ,,Rossini“ i Kebenhavn i 1962. Denne hal viste sig hurtigt
at vere for lille, og bide i provinsen og yderligere i Kabenhavn
anlagdes haller.

Naturligvis betyder en sport som bowling, og konkurrence-
momentet i hver en kamp, at klubber er opstiet og i fremtiden
vil dannes i hundredetal. Neasten alle bowlingklubber er tilsluttet
Dansk Kegle og Bowling Union, som er tilsluttet det internationale
forbund, FIQ — Federation Nationale des Quilleurs — og som i vid
udstraekning deltager i et nordisk samarbejde pd bowlingomridet.
Under sig har DKBU de lokale unioner, som alle ger et pris-
verdigt arbejde for kendskab til og organisation af sporten.

I de gvrige nordiske lande er sporten i lige sd rivende udvikling
som her, men har igvrigt varet kendt og spillet i adskillige 4r.
Iseer i Finland findes flere glimrende spillere, og enkelte er si
langt fremme, at Finland herer til een af de dominerende nationer
pd bowlingens omréde.

BANER, TILLOBSBANER, KEGLER, KUGLER

Alle mal pd baner, tillobsbaner, kegler og kugler er interna-
tionale, bestemt af FIQ. Det kan miske vare af interesse at vide
noget om disse bestemmelser, og de vigtigste skal derfor bringes:

Banens leengde fra tillebslinien til kegle nr. 1 er 18,29 m.,

Banens hele lengde fra overtraedelseslinien til banens bageste
kant ved keglerne er 19,2 m.

Banens bredde er normalt 1,06 m.

Tillebsbanens lengde skal vere mindst 4,6 m.



endnu sverere at finde en kugle, som passer i hinden. En kugle
er som et szt tgj: Man trives bedst i egne kleder. Nir man keber
en kugle selv, md denne omhyggeligt afproves, siledes at den pas-
ser precis i hinden. Dette sker pd en sdkaldt prevekugle, og man
bor have en instrukter til at hjzlpe sig.

Ved afprevning af en kugle fores tommelfingeren ind i hullet
1 hele sin lengde. Trzk den ind og ud flere gange. Hvis en anelse
friktion er til stede er tommelfingerhullet godt. Hvis kuglen laf-
tes, md den ikke hange fast i tommelfingeren. Hullet ma altsd
hverken vare for lille eller for stort. Er det for lille, bliver huden
pa tommelfingeren snart irriteret og kan endog danne vabler m. m.

Begge fingerhullerne for lang- og ringfinger afproves, og heller
ikke disse huller mé veare for store eller for sma.

Rigtigt greb

At grebet — afstanden — mellem tommelfingerhullet og hullerne
til de to andre fingre er rigtigt afprovet er uhyre vigtigt: Lag
héndfladen over kuglen, stik tommelfingeren i hele sin lengde i
hullet, lad lang- og ringfinger ligge over sine respektive huller pd
en sidan mdde, at forste led (fra knoen at regne) ligger omkring
6 mm frem over kanten mod hullets centrum.

For at kontrollere, at grebet er rigtigt, placeres tommelfingeren
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af leederbunden, kan glide i sidste skridt frem mod overtrzedelses-
linien, medens den hgjre sko, pi grund af gummihalen, hindrer
spilleren i at snuble i startajeblikket og under tillabet.

Der findes andre former for sko end de her nzvnte. Endda fin-
des nogle, hvor der ingen gummi findes under hojre skohzl. Man
skal ikke anvende disse sko. Gummihalen tjener nemlig ogsd det
formdl, at den virker som kropsbremse i tillebets sidste skridt, og
derved betinger den fuldendte balance i kroppen i tillebet.

Her er kun omtalt sko til hojrehdndspillere. For at lette forstdel-
sen fortswttes med kun at skrive om sddanne spillere, og venstre-
héndsspillere ma, for at forstd instruktionerne rigtigt, vende hajre
til venstre og venstre til hojre.

Kugler af forskellig vaegt

Bowlingkuglerne er fremstillet af hird gummi og findes i va-
rierede farver og vaegte. De ma ikke veje mere end 7,3 kg. Nogen
minimumsvagt er ikke foreskrevet, men den plejer at ligge om-
kring 4,5 kg. De lette kugler indeholder i midten en korkkerne.

Nu er det naturligvis mest fordelagtigt at spille med en tung
kugle, men findes det svart at mestre en sddan, ber en lettere an-
vendes, for at musklerne kan treenes med henblik pd senere at gi
over til en tungere.

Det er af stor vigtighed, at kuglen passer i hinden. Neasten
alle kugler i dag er trefingerkugler, et hul for tommelfingeren og
to for lang- og ringfinger. Der findes dog to-fingerkugler — for
tommel- og langfingeren — men disse er uhyre lidt anvendt i Dan-
mark. En tre-fingerkugle er mere enkel at kontrollere og fales let-
tere i hdnden.

I den farste tid man bowler, kan det vaere nyttigt at anvende
hallens kugler. Tenker man pd en mere regelmessig bowling-
udovelse, og stiler man mod at blive en god bowler, er det fordel-
agtigt at anskaffe sin egen kugle og sine egne sko. Kuglerne i hal-
len er afpasset, siledes at de skal kunne anvendes af tusinde bow-
lere. Det er derfor ikke altid sd ligetil at f fat i pracis den kugle
man plejer at spille med, og ved treening i andre haller bliver det
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Nir den nye bowler er kommet sd langt, at han indmelder sig i
en bowlingklub, vil han opdage, at denne har sin egen klubdragt
med bluse eller skjorte og benkleder i en for lige den klub speciel
farvesammensaztning. Under turneringskampe og anden form for
konkurrence er der regler for, at deltagerne skal vaere ifert en af
bowlingunionen godkendt og dertil anmeldt farve.

Pi det sidste er der fremkommet en del preparater, der oprekla-
meres som verende fremmende for hejere pointstal, hvis man be-
tjener sig af disse. Der findes medikamenter til at praparere tom-
melfingeren og de evrige fingre med, til at indgnide kuglehuller-
ne med, hindledsforsterkere og forskellige parfumerede vasker.
Om nytten af at anvende disse ting skal der ikke tales her. Nogle
trives med dem, andre ikke. At det skal vare lettere at sl hejere
resultater ved at dufte godt, kan vare vanskeligt at forstd. Mulig-
heden herfor er mdske mere udtalt for omgivelserne.

Disse midler har dog utvivlsomt til en vis grad en psykologisk
virkning. Bowlere er kendte for at vere et forfeengeligt folkeferd,
og lykkes det at sld bedre ved hjzlp af si enkle midler som de
navnte, skal disse givetvis anvendes.

START - UDGANGSSTILLING

Udgangsstillingen, starten pa tillebet, er en uhyre vigtig detalje.
Afstanden fra startpunktet til overtreedelseslinien kan variere, da
en hgj spiller behaver et lengere tillob end en mindre spiller. Af-
gorende for tillobets leengde er ogsd hvor mange skridt det bestir
af. Som regel vil tillgbets lzengde vere omkring fire meter.

Man plejer at skelne mellem tre typer tillob: Tre-, fire- eller
femskridt. Her i landet er tre- og fireskridtstillebet det mest brug-
te, medens i USA fire- eller femskridt er seedvanligt.

Udgangsstillingen er uhyre vigtig. En sddan fejlagtig stilling
indvirker pd tillebet, hvilket igen betyder dirligt slag med lille
effekt pd keglerne, ndr kuglen rammer. Det er derfor yderst vig-
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og de ovrige fingre i sine respektive huller, og uden at lefte kug-
len stikkes en blyant af normal sterrelse mellem hinden og kug-
len. Hvis blyanten uden besver gir imellem er grebet korrekt.

Er grebet for smalt eller for bredt, foles kuglen meget tungere.
Ved et for bredt greb kan man risikere en folelse af ,,vaerk® i
underarmen.

Der findes et par andre greb, som visse professionelle bowlere
i USA anvender og som enkelte spillere, i ambitigs iver efter at
blive bedre, herhjemme betjener sig af. Disse greb kaldes ,,finger-
tip* og ,,halvfingertip®. Ved fingertip tages et s& bredt greb som
til andet led pd lang- og ringfingeren, og ved halvfingertip til
midt mellem forste og andet fingerled. Med disse greb fir man
et steerkere hook eller skrue pd kuglen.

Kast med kugler af denne boring er dog uhert svart at beher-
ske og er absolut ikke at anbefale til efterligning.

Penduler med kuglen

Niér man liner en kugle i bowlinghallen, er det tilrideligt at
svinge den lidt frem og tilbage — pendulere — med den. Foles den
for tung ved bagudsvingningen, er grebet ikke godt, og en anden
kugle mi proves. Glem ikke at prove kuglen ordentlig, siledes at
den passer hinden, nir den tages fra kuglestativet. Der er nemlig
ikke noget sd irriterende som det at opdage, at den benyttede
kugle ikke passer, medens man er midt i spillet.

En kugle er si godt som uopslidelig, og et par sko plejer at
holde mindst ti &r. Priserne pd kugler er steerkt varierende, begyn-
dende med ca. 200,00 kr. og opefter alt efter marmoreringer. Et
par sko koster omkring 60-70 kr.

Rummelige bluser m. m.

Det er det absolut behageligste at anskaffe sig en sarskilt bluse
eller skjorte til at spille bowling i. En almindelig sportsskjorte
passer udmarket til lejligheden, men den skal vare rummelig i
armhulerne og over skuldrene, sdledes at den ikke strammer un-
der armsvinget.
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sdledes, at hejre fod kommer til at pege lige mod keglerne. Traen
denne detalje si den foles naturlig, behagelig og tilvaennet.

Kontroller fodstillingen. Fedderne sammen, eller maske er det
endnu bedre med venstre fod lidt foran hejre, hvilket giver en
mere afbalanceret udgangsstilling, og det bliver lettere og mere
naturligt at begynde tillobet med hejre fod. (Dette ved fireskridts-
tillobet).

Hold kuglen med stette af venstre hind omtrent i hejde med
taljen, ner kroppen og lidt til hejre. For albuerne ind mod krop-
pen og boj knzene en smule. Knzbojningen bidrager til, at det
bliver lettere at slappe af.

Mange spekulerer pa, om det er fejlagtigt at st meget sammen-
bajet i udgangsstillingen, eller om det er en fejl at overdrive knae-
bajningen, eller om det er urigtigt at holde kuglen hojere eller
lavere end taljehgjde eller sigte over toppen, oversiden af kuglen.

Det skal slds fast: Der er ingen fejl i at anvende nogle af disse
udgangsstillinger, hvis de foles bedre. Prov forskellige udgangs-
stillinger og brug den som foles naturligst.

Mange nye bowlere, iseer blandt de yngre, vil gerne efterligne
nogle beundrede stjernespillere, som mdske ikke har en korrekt
udgangsstilling. Dette er derimod en oplagt fejl. Sog efter en per-
sonlig stil, den stil kroppen trives bedst med.

Kuglen fremad - til hgjre

Alle detaljer til forberedelsen af et slag er vigtige, men den som
vi nu kommer til er helt afgarende for, om slaget skal have nogen
udsigt til at lykkes.

Begynd tillebet med at fere kuglen frem foran kroppen lidt til
hejre for denne. Forste skridt skal kun vare halvdelen af et sad-
vanligt skridt — og absolut ikke lengere end naste skridt.

Dette forste moment med at fore kuglen fremad-til-hgjre skal
udfares samtidig med det forste korte skridt og geres uhyre roligt
og langsomt. Denne forste bevagelse kan sammenlignes med
ladegrebet pd en pistol eller et gevar.

Under denne forste bevaegelse skal venstre hind folge med kug-
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En perfekt udgangsstilling.

tigt at preve den rigtige udgangsstilling igen og igen.

Nir den korrekte startstilling er fundet, er det af stor betydning
at begynde fra samme punkt hver gang (se dog afsnittet ,spare-
spil“). Sker starten for langt tilbage, ndr man ikke frem til over-
tredelseslinien, og ligger den for langt fremme, er der en alvorlig
risiko for at glide over den kriminelle linie.

Det er let at finde, hvor startpunktet skal ligge. Ved et tre-
skridtstilleb, som for evrigt legger for stor ,tyngde“ pd hojre
arm, begynder man ved overtredelseslinien og tager tre normale
spadsereskridt og legger dertil et halvt skridt til glidet i sidste
skridt.

Ved fire- eller femskridtstillobet tager man fire eller fem skridt
plus et halvt skridt til glidet.

Nar denne detalje er klar, er det vigtigt at legge marke til,
hvor langt man er kommet fra overtradelseslinien, og man skal
nu finde sig et startpunkt, som det er let at genkende og som man
kan finde ved hvert slag. Pd de fleste baner er der indlagt en
rekke tillobspunkter 4 til 4,5 m fra overtraedelseslinien, det er
derfor ikke svaert ved hjalp af disse maerker at finde sit startpunkt.

OBS! Startpunktet skal vere det samme pa alle baner og i alle
haller.

Nir udgangspunktet er fundet, er det tid for at forberede strike-
slag. Venstre fodspids placeres i midten af tillsbsbanen og skuldre-
ne holdes parallelle med overtraedelseslinien. Venstre fod placeres
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Mange indser ikke tids nok vigtigheden af denne afgerende
detalje. Tillebsstarten giver mange gange indtrykket af snarere at
vare spurten i et 100 m leb. Et for hurtigt tilleb gor det umuligt
at udfere alle de nedvendige bevagelser til punkt og prikke, som
er betingelsen for et vellykket slag. Hvis tillobet derimod er roligt
og rytmisk og blikket rettes fremad, er alle muligheder for et godt
slag til stede.

Tilleb og forarbejde md treenes uopherligt. Fadderne skal ikke
loftes for hejt, hvilket dog ikke betyder, at de skal slebes frem.
Et godt tips er det at treene med fodarbejdet hjemme, gerne med
kuglen i hinden.

4-gkridtstillabet

De fleste af dagens professionelle bowlere i USA anvender 4-
skridtstillebet. Dette giver den bedste rytme og den bedste sam-
klang mellem tilleb og kuglesving.

Det er vigtigt at gd mod overtraedelseslinien i en lige linie, ikke
1 siksak eller nogen anden form for kurve. Forste skridt er kort,
omkring et halvt skridt med hejre fod.

Forste skridt skal nasten ,,slebes®, siledes at forstd, at foden
knapt skal loftes fra tillobsbanen. Ved slutningen af skridtet skal
kuglen slippes med venstre hind, som nu har fuldfert sit arbejde

Yy

4-skridtstilleb. Y .!- . =
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1. Kuglen fores fremad og
svinges bagud.

2. Fremadsvingning og
kugleslip.

len og bezre storstedelen af dennes vagt. Kroppen er bajet for-
over, knxene er bgjede, hojre fod er rettet mod milet: kegleopstil-
lingen.

Det skal endnu en gang pdpeges, hvor vigtigt det er, at dette
forste moment udferes rigtigt. Denne bevagelse ligger som grund
for den fortsatte bevaegelse fremad, penduleringen, kuglespillet og
slaget.

FORSKELLIGE TILLOB

Fodarbejdet er en af bowlingens grundelementer, og alle bow-
lere ma koncentrere sig om at forbedre denne detalje. Lerer man
ikke et korrekt tillab, er det umuligt at blive en god bowler.
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med at bare den storste del af kuglens vaegt. For det fortsatte til-
leb har dette forste, rolige skridt stor betydning, da det senere
bliver betydeligt lettere at holde en rolig fart og ikke skynde sig
for meget. Er der for stor fart i forste skridt, er der en stor risiko
til stede for, at overtredelseslinien betrzdes.

Andet skridt er en smule lengere end det forste, og ved dette
skridt begynder kuglen sd smit sin bevagelse i pendul. Fingrene
skal holde let, men dog ensartet pd kuglen. Et krampagtigt greb
i kuglen er forkert og kun udtryk for manglende afslappelse. An-
det skridt tages med venstre fod, og ved slutningen af dette pas-
serer kuglen hejre kna. Venstre arm er strakt frem for at give den
bedste balance, kroppen afslappet og hejre arm parat til at fuld-
fore en pendullignende bevegelse med kuglen bagud.

Mange senker hojre skulder en anelse. Dette er ikke fejlagtigt,
da kuglens vagt tynger hejre arm og derfor helt naturligt drager
skulderen nedefter.

Instrukteren viser et 4-trinstilleb, kuglen fremad mod hejre, bagudpendule-

ringen og kuglespillet 1 en flyvende stil.
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Bagudpenduleringen skal vzre rolig og naturlig og feres til skuldrenes
hojde.

Instrukteren viser, hvordan man skal felge med kugleslippet fremad. Lag

marke til, at blikket er rettet mod mdlet.
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Bagudsving-skridtet

Tredie skridt med hejre fod er noget lengere end andet og kal-
des for ,,bagudsving-skridtet”, da det er under dette skridt bagud-
penduleringen sker og ndr sit hejeste punkt.

En af de storste fejl opstir, nir bagudsvinget bliver for hajt.
Penduleringen skal aldrig vere hojere end i hojde med skuldrene
og skal udferes roligt og naturligt uden at anstrenge armen ved at
forssge en for hej pendulering. Kroppen er fremadbgjet for at
modvirke kuglens vagt, som ligger bag ryggen og er parat til det
sidste skridt med glidet. Knaene holdes stadig bejede.

Det er forkert at forsege at holde bagudpenduleringen tilbage,
sd den ikke bliver for meget over skulderhgjde, og det er ogsd galt
at forsage pludseligt at stoppe bevaegelsen. Afgerende for pendule-
ringen er forste skridt med bevagelsen med kuglen fremad-hgijre.
Mange stjernespillere pendulerer ikke en gang op til skulderhgj-
de, da kropsbygningen helt enkelt ikke egner sig til denne pendu-
lering. De har indevet en kortere bevaegelse, som giver en lige si
sikker og velegnet nedadbevagelse.
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- -g. - 5-trinstillabet,

3-skridtstillebet

Den overveldende del af bowlingudevere i bl. a. Sverige betje-
ner sig af 3-skridtstillebet. Dette tilleb fordemmes dog af de store
bowlinglande i vest mere og mere. Naturligvis findes stadig en
og anden topspiller, som bruger dette tilleb, der er pa retur.

Langt de fleste bowlere, navnlig, og heldigvis, blandt nybegyn-
derne bruger 4-skridtstillebet. Der skal derfor ikke her gives nogen
instruktion i udferelse af 3-skridtstillebet, men alligevel tilrides det
at lese afsnittet igennem, fordi vi i serlig grad vil beskaftige os
med alle de fejl og mangler, denne form for tilleb er behzftet
med.

Dette, fordi der desvaerre findes gamle, haderkronede bowling-
spillere med hjertet fast knyttet til 3-skridtstillobet, som ikke kan
lade vere med at give nye spillere undervisning og vejledning i
tillabet, og som er villige til at sette hele deres erfaring bag lov-
prisningen af dette tillab.

Det er imidlertid anatomisk bevist, at bevaegelse med 4 eller 5
skridt er mere befriende og lettere for kroppen at udfere, og at
kroppen mere naturligt vil finde sin balance i slaget. Ved 3-skridts-
tillobet skal alle de detaljer, som man har to skridt til i 4-skridts-
tillebet udferes i forste skridt. Altsd i ferste skridt folgende: Kug-
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Foles det naturligt, at armen felger med i kugleslippet sd hejt som billedet

viser, si ger det.

En god balance med kroppen under fuldstzndig kontrol plus
yderligere nogle detaljer, som vi senere skal vende tilbage til, er
de absolutte forudsetninger for et lykkeligt resultat. Hvad der
mitte vare af forskellige ,,streger® i tillebet med hop, pludselige
bevaegelser o.s.v. er for det meste ikke anbefalelsesvaerdige.

5-skridtstillebet

Dette tillob minder stort set om 4-skridtstillebet. Forskellen er
kun, at forste skridt, som er meget, meget kort, tages med venstre
fod, og kuglen feres her kun en anelse fremad. Fra og med andet
skridt er dette tilleb helt i samklang med 4-skridtstillabet.

S-skridtstillabet kan vere velegnet for mindre personer med
korte ben. Der ligger et lille faremoment i denne form for tilleb
derved, at ferste skridt nemt kan blive for hurtigt. Dette skridt
skal i hej grad vere langsomt og roligt.



gange, at spillere overtraeder, fordi de ikke har prevet tillobsbanen,
og derved taber vardifulde points, kommer ud af balance og ryt-
me, bliver bange for en gentagelse og i det hele taget har svart
ved at gennemfore de folgende slag ordentligt.

KUGLEKASTET

En bowler kan have en smuk, smidig stil, et fint afbalanceret til-
leb os.v., men kikser begyndelsesstillingen eller kuglekastet, bli-
ver slaget temmelig vardilest.

Forst og fremmest md hdndledet veere helt strakt, for er det
bojet eller drejet, mistes kontrollen over kuglen. Tommelfingeren
holdes i en position mellem kl. 9-12 ved et hookslag og absolut
ikke under kl. 9. Hindens stilling er praecis den samme, som nér
man hilser pd en god ven. Streek hinden frem, se pd den. Siledes
er den rette stilling, nir kuglen forladen hinden.

Blikket rettes mod mdlet. Tommelfingeren slipper forst kuglen
og derefter de andre fingre. Nér disse slipper senere, fir kuglen
en sikaldt ,leftning*.
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len fremad og til hejre og kuglen nedad mod venstre knz. Nir
alle disse tempi skal udferes, hznder det som oftest, at forste
skridt bliver for langt og resten i evrigt et Lurtigt ruch mod over-
treedelseslinien. Hele spilleakten virker derfor ofte spazndt, og den
ynde og legende stil, som ses i 4-skridtstillobet, forsvinder helt.

Ved det andet skridt er kuglen allerede pé toppen af bagudsvin-
get, og ved det tredie fyldes man af beundring for treskridtsbow-
lere: Der fordres bide styrke og balance for i dette sidste skridt at
glide, foretage en knabgjning, holde skuldrene vinkelret mod keg-
lerne, medens kuglen fores frem til et perfekt slag.

En anden oplagt ulempe ved slagtypen er, at der uvilkérligt
skabes ekstra spanding i kroppen, hvorfor tillobet af og til gir i
siksak, hvilket spolerer hele oplaegget til slaget. Det gelder om at
koncentrere sig om et lige tillab.

Det skal dog bemerkes, at der findes adskillige udmearkede spil-
lere her i landet, som bruger 3-skridtstillobet. Men havde disse
spillere fra begyndelsen vannet sig til 4-skridtstillobet, kunne de
miske have varet endnu bedre. Alt kan imidlertid lzres i bowling,
og naturligvis ogsd et nyt tillab.

Undga overtraedelser

Enhver bowler md kunne beherske sit fodarbejde i si haj grad,
at han ikke glider over overtraedelseslinien. Bemark derfor, hvor
venstre fod befinder sig efter hvert slag. Tillebet skal indeves si-
ledes, at foden standser pd samme sted og i samme afstand fra
overtraedelseslinien hver gang.

I kampe bliver overtredelser altid bortdemt, hvilket betyder et
tab i regnskabet pd mindst 10-11 points. Selv under trening er det
uheldigt at overtreede. Det kan nemlig ske, at den vaske banerne
er behandlet med kan fastne sig pd skosilen og ved naste slag
veere drsag til, at en bedre styrtdykning bliver resultatet af det
ufrivillige besog med skoen pd banen. Det er en gylden regel, at
man inden forste slag pd en bane prover tillobet med et glide-
skridt. Det kan ske, at der under skosilen findes en eller anden
belegning, eller at tillobsbanen er ,tung®. Det er sket et utal af
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Hindens stilling ved det lige slag.  Et perfekt slip for et hookslag.

Her bliver resultatet et bagskruet
slag.
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»Hils“ pi kuglen. T (L B R A T

Kuglen skal altid slippes og fi kontakt med banen foran over-
treedelseslinien. Det ideelle er fem til otte cm. Streek ud og felg
ordentlig efter med armen, ndr kuglen forlader hinden.

Det fordrer megen trening at fi et perfekt kuglekast. Denne
detalje kan ogsd treenes hjemme, i si fald kan nogle gamle klude
eller lignende anvendes.

Felg ordentlig med

Det vigtige i at kontrollen over armen i selve kuglekastet er per-
fekt, kan ikke understreges nok. Der syndes nemlig uhyre mod
denne detalje. Armen skal folge med fremad-op i linje med gjet.
Denne bevagelse md gerne overdrives, siledes at armen kommer
endnu hgjere op, netop for at indprente hvor vigtigt armpendu-
leringen fremad-opad er.

Efter at hdnden har sluppet kuglen, skal kroppen sti stille og
vere under fuld kontrol, blikket er rettet mod malet eller sigte-
merkerne, lige til kuglen trzffer malet.

25



Ved en perfekt strike treffer kuglen 1. og 3. kegle, senere 5.
og til sidst 9. De evrige kegler kommer i bevagelse og valter hin-
anden.

Nér man er blevet klar over, at den sterste mulighed for strike
opstdr, nir kuglen rammer mellem 1. og 3. kegle, kan det vere
interessant at vide, hvordan kuglen beveeger sig ved forskellige
slag. Man skelner mellem fire hovedgrupper: Lige slag, bagskrue-
slag, hookslag og skrueslag.

FORSKELLIGE FORMER FOR SLAG

Det lige slag

Det letteste og mest enkle slag at laere er det lige. Det bor bru-
ges af nybegyndere, for si vidt de ikke viser sig at have naturligt
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STRIKESLAGET

Den lifligste musik for et bowlerore er, nir kuglen ruller ind
i keglerne med en fuldtraffer som resultat — en strike. Det er det
store antal strikes, som giver de heje resultater, det er strikernes
uendelighed, som kan indfri alle bowleres drem — dusinet fuldt:
12 strikes i trak — en serie pd 300.

En strike vakker altid glade. Forst en bonus pd 10 points og
siden alt det, som slds ned i de to felgende slag (og si er der ikke
i det slag nogen anledning til at @rgre sig over ulykkesslag som
en miss, en split eller et slag i renden).

Nybegyndere bliver ofte si begejstrede over pd sin slagseddel
at fd skrevet det magiske tegn for en strike — X — at de glem-
mer, at hver miss betyder et tab pd 11 points. De slir kun efter
strike. Men de kommer efterhinden pd andre tanker og finder ud
af, at det afgerende er at vaere sikker i sparespillet, og nér sikker-
heden er opndet her, er muligheden for at sli strike lidt oftere
betydelig storre.

Hvor skal man ramme for at fd en perfekt strike? P4 grund af
det monster keglerne er opstillet i, er det lettest at sld strike, ndr
kuglen rammer mellem 1. og 3. kegle. Af og til kan det give
strike, ndr der treffes andre steder, men 1-3 giver det bedste re-
sultat og den sterste chance.
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A ~ Kuglegreb til et lige slag.
B — Hvis hinden vrides fra venstre mod hejre, bliver der bagskrue
(hejrekurve).

C — Kuglegreb for et hookslag.
D — Hyvis hinden vrides fra hajre til venstre, bliver der et kurveslag.
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anleeg for skrueslag, hvilket af og til sker. Mange nybegyndere
har dog set en stjernespiller med et effektivt hookslag eller miske
med en eller anden form for skrueslag og forsgger at efterligne
dette uden at have fiet de nedvendige, grundleeggende instruktio-
ner for fodarbejde og rytme i tillabet.

Et lige slag spilles med tommelfingeren rettet lige mod forkeg-
len, eller som man siger: tommelfingeren skal vere rettet mod kl.
12. Man ruller kuglen af sted, som om det var en lille bold, altsd
med tommelfingeren rettet lige fremad.

Det lige slag er et pracisionsslag. Det skal ramme pracis mel-
lem 1. og 3. kegle, for at en fuldtreeffer skal blive resultatet. Nér
man vil spille med lige slag, mid hverken tommelfingeren eller
hindledet vrides pd nogen mdde. En vridning til hajre giver bag-
skru og en vridning til venstre et lille skru til venstre.

Da slaget er przcisionsbetonet og ikke har tendens til at afvige
fra den retning, det en gang har fiet, er det let at beherske spare-
spillet med dette slag.

Kuglen slippes sd langt ude i banens hejre side som muligt, og
for at sld strike skal kuglen ramme noget hejt (en anelse til hajre
for forkeglen). Det lige slag er altsd langt fra noget ideelt strike-
slag.

Bagskrue

Bagskrueslaget minder i sit opleg om det lige slag. Det er et
slag, som ikke er anbefalelsesvaerdigt. Det er nemlig et dérligt
strikeslag og efterlader i bunker af splitter, ligesom det er svart at
beherske ved spil over mange serier.

Nir kuglen nermer sig keglerne, vrider (falder) den af mod
hajre, fordi hind og hindled vrides mod hejre i kuglekastet. For
at fd nogen effekt pd keglerne, skal kuglen ramme mellem 1. og
2. kegle, hvilket for venstrehdndsspillere vil sige et regulert skrue,
Men selv i dette traef har slaget ingen storre virkning.

De der spiller med det lige slag, hook eller skrueslag, skal ikke
prove at tage 10. kegle med bagskrue, som det ellers teoretisk set
ligger godt for, da risikoen for at man ogsd i strikeslaget bruger
denne form bliver storre.
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bliver for kraftig mod 6. kegle. Hold ikke tommelfingeren under
llso:

Slagets hirdhed kan varieres uden anvendelse af muskelkraft
gennem forskellige udgangsstillinger. Er en forogelse af farten
nodvendig, kan kuglen holdes lidt hejere i udgangsstillingen eller
fores lengere frem fra kroppen i ferste skridt. Penduleringen
bagud bliver da noget hejere, og naturligt derved ogsd kuglens fart
efter kuglekastet. Nogen armkraefter skal der sdledes ikke anven-
des for at sli et hirdere slag, idet denne detalje helt afgeres af
bagudpenduleringen.

Skal kuglens fart formindskes, holdes den lidt lavere i udgangs-
stillingen eller fores frem for kroppen i en kortere afstand i for-
ste skridt.

Skrueslag

Det navnte hookslag er, hvad amerikanerne opfatter som et en-
kelt og naturligt hook. Ved siden af findes en mangde variatio-
ner af skrueslag. Om de, eller blot nogle af dem, kan benzvnes
hookslag er betydningslast, men ved betegnelsen menes vel egent-
lig et slag, hvor kuglen ,brekker af* med en vis voldsomhed,
medens det modsatte — kurveslaget — er en form, der er sire for-
skelligt fra dette.

Holdes hinden under kuglen, opnés en type hookslag, som po-
pulert kaldes ,lift“. I kuglespillet ruller kuglen lige over fingre-
ne, samtidig med at armen felger en bevagelse fremad-opad. Bade
dette og det naturlige hookslag udferes uden nogen vridning i
hindledet.

Ved en tredie type skrueslag holdes fingre og hidndled som ved
naturligt hook, men lige idet kuglen passerer venstre fod, vrides
hindledet fra hejre til venstre. Ingen ,,lift“-aktion skal udferes.

Den fjerde type hook, opndet ved ,loft og vridning®, adskiller
sig derved, at kuglen, ndr den passerer venstre fod ved overtra-
delseslinien, skal bares af hinden, som sd er under og bag ved
kuglen som ved ,loft momentet i hook. I dette gjeblik loftes
kuglen med fingrene og vrides af hindledet fra hejre til venstre.
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Hookslaget

Hookslaget anvendes i USA af de fleste professionelle spillere.
Det er et slag, hvor kuglen forst gir i en ret linie mod keglerne,
men efter omkring to trediedele af banen (seks meter fra strike-
indgangen) ger et mere eller mindre steerkt hook mod keglerne.
Hook er et slag, som giver hoje serier og som man skal bestrebe
sig p at sl med béde efter strike og spare.

Nir kuglen forlader spillerens hdnd, spinner (snurrer) den
farst og ruller senere. Kuglen spinner i en ret linie, til omkring to
trediedele af banen er passeret. S8 begynder den at rulle. Jo nar-
mere den kommer keglerne, jo mere udvikler den rullende funk-
tion sig og kulminerer i selve trefningen.

Der er intet slag, som tilnarmelsesvis er sd svert at lere som
hookslaget. Det spilles pd den mide, at tommel- og pegefinger
danner en V-figur, som skal vare rettet lige mod mélet. Nar kug-
len slippes, skal underarm, hindled og bagsiden af hinden vere
i en ret linie. Denne skal bibeholdes, selv om armen folger med
kuglen fremad-opad.

Da tommelfingeren er kortest, forlader denne farst sit hul ved
kastet, medens de ovrige fingre ved at slippe sidst giver kuglen et
naturligt skru.

En af de vanskeligste detaljer at udfere med et hookslag er, at
kuglen i hvert eneste slag skal have samme fart. Det er en tvin-
gende nedvendighed, at hooken (afbegjningen til venstre) begyn-
der pd nejagtigt samme punkt pd banen.

Fir kuglen en storre fart end szdvanligt, kommer skruet senere,
og kuglen rammer for langt mod hgjre, medens en langsommere
fart betyder et for tidligt begyndende skrue, og kuglen passerer
1. kegle pd venstre side uden at treffe denne. Det gzlder at hol-
de en stabilitet i hirdheden for hver gang at fi den pracis sam-
me skrue i kuglen.

Holder man tommelfingeren pi siden og spiller man med en
konstant hérdhedsgrad, vil skruen fremkomme pi en pilidelig
made. Tommelfingerens placering pd siden har altsd afgerende
betydning for hooken. Sigt mod tredie kegle, eller hvis hooken
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Keglebowling

Metoden ved keglebowling er helt enkelt den, at blikket rettes
direkte mod madlet, ved strikeslaget mellem 1. og 3. kegle. Man
kan tanke sig en linie trukket fra begge disse kegler. til kaste-
stedet foran overtrzedelseslinien. Kuglen spilles i denne imaginzre
linie mod forkeglen, Under hele tillsbet md blikket ikke vige fra
strikeindgangen eller keglerne eller keglen i spareslaget.

Mzerkebowling

Mange bowlere, som tror at de spiller markebowling, tager ofte
fejl. De finder med gjnene et tilfeldigt punkt fjernt fra tillgbs-
linien, men just som det forste skridt tages, rettes blikket mod
keglerne.

Dette er ikke en fejl, men en rigtig mearkespiller gor ikke si-
dan noget!

Mzetkebowlerne finder et punkt pd banen i retning mod 1. og
3. kegle. Hvor dette punkt er, afhenger af kastetypen, det lig-
ger fra 1-6 m (somme tider lzengere) fra overtreedelseslinien.

Man vil legge maerke til, at banerne er sammensat af lister, som
ved lakering og afslibning kan f& noget forskellig farve. Det skulle
altsd veere ganske let at valge et retningspunkt, som er let at fin-
de igen. P4 de moderne, nybyggede baner, og her i landet pd dem
alle, findes dog en rakke af smid punkter og trekanter indlagt,
hvorfor det er meget enkelt at finde et sigtepunkt.

Skulle det vise sig, at kuglen afviger for meget fra maélet i for-
keglen (til venstre), flyttes market noget mod hejre, og gir den
ikke op mod forkeglen (for langt mod hejre), flyttes mzrket no-
get til venstre.

Kuglen passerer for eksempel over anden trekant fra hajre.
Hvis dette giver strike, er der kun ét at gere: samme retning ved
naste slag, samme sigtemzerke, samme tilleb, samme pendulering,
samme hirdhed og en smuk rakke strikes vil blive resultatet. Let
og ligetil — ikke sandt?

Det kan med held lade sig gere at anvende to sigtemarker, og
i sd fald et maerke ved overtredelseslinien, og et 3-6 meter len-
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Glat bane. Tung bane.

En tung bane er mindre poleret. Skruen begynder hurtigere og
drejer mere end s@dvanligt.

En god bowler finder hurtigt ud af, om en bane er glat eller
tung og foretager gjeblikkeligt de @ndringer i udgangsstillingen
og kastet, som kan vere nedvendig.

Hvis kuglen ved et normalt slag ikke ndr ind til strikevinkelen
mellem 1. og 3. kegle, er banen glat, hvorved kuglen ikke far det
seedvanlige feeste (skruen tager ikke) sd hurtigt som sedvanligt.

Udgangsstillingen md da flyttes til hojre, siledes at vinkelen
mod forkeglen bliver mindre. Ved at anvende samme sigtemaerke
gir kuglen op mod forkeglen, selv om den fir mindre skrue, som
begynder at virke senere og hooken eller buen bliver mindre end
sedvanligt.
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Enhver spiller m3 gore si meget han ensker og formdr i retning

af ,,left-“ og vrideslag.

Kurveslaget

Kurveslaget beskriver en bue af stor bredde fra overtraedelses-
linien til keglerne, og det er fortrinligt til strikeslag, vel at maerke
hvis man behersker det. Det er dog overordentligt svart at lere
og pd grund af den sterke kurve et risikofyldt slag ved spare-
forseg.

Det spilles med mindre lgft, men med mere og kraftigere vrid-
ning fra hejre til venstre end ved , lift“-hook. Buen er si stor, at
kuglen ma kastes pd banen i midten og rettes mod hejre rendes
kant. Nir kuglen har passeret den halve bane, drejer den af i en
stor bue mod 1. og 3. kegle. Fordelen ved slaget ligger bl. a. deri,
at muligheden for strike er stor, netop fordi kuglen naturligt vil
lave mere ravage i keglerne fra denne vinkel og blot behaver at
strejfe kegle nr. 1.

Kurveslaget plejer at blive kaldt for et geometrisk slag, og ma-
ske er denne form for matematik lidt for kunstig for de fleste.

KEGLE-, MERKE- OG LINIEBOWLING

Mod hvilket mil skal kuglen rettes? For nybegyndere er dette
sporgsmil vel naturligt, og man finder det i starten naturligt, at
kuglen skal spilles samtidig med, at keglerne er sjets mil. Den
mere erfarne bowler kan dog have helt andre tanker. Man plejer
at skelne mellem tre forskellige méder at finde vej til keglerne pé:

1. Bowle ved at se mod keglerne.
2. Bowle over et marke eller sigtepunkt i banen.
3. Bowle over en tenkt linie med flere sigtemeerker i banen.

Det er umuligt at sige, hvilken metode der er bedst, idet rege-
len om at man mi preve sig frem ogsd gelder her.
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SPARESPILLET

Sparespillet er en vigtig detalje i bowling, som desvzrre alt for
ofte er genstand for overfladiskhed. Noglen til hojere resultater
ligger nemlig i beherskelse af sparespillet. Alle storspillere ved,
hvor meget det koster at misse en enkeltkegle. En serie, hvor der
ingen strike er, men ni kegler og spare i hver rude er pid 190
points, men med 10 misser bliver serien kun pd 90, altsd et tab
pd 100 points. Dette turde vare et tankevakkende eksempel pa,
hvor vigtigt sparespillet er.

Mzrkeligt nok rdder den opfattelse blandt mange bowlingspil-
lere, at sparespillet er af sekundr betydning. Forklaringen ligger
bl. a. i, at vore leremestre i Amerika gir ind for strike og overser
sparespillets betydning.

Dette er forkert, og det kan bevises med et enkelt lille regne-
eksempel. En eneste misset kegle har mange gange afgjort en
kamp. For hver miss tabes elleve points, og for at opveje en en-
kelt miss skal der opnds to strikes i trak.

Helt naturligt mener nybegynderne, at det er lettest at sld strike,
eftersom der findes flere kegler at spille efter, medens det falder
vanskeligere at dirigere kuglen mod en ensom kegle. Man plejer
at sige, at nybegyndere har let ved at misse 5. kegle pd grund af
det store omrdde pd begge sider af keglen.

Tre grundregler

Der findes tre grundregler for sparespillet:
1. Nir keglerne stir midt pd banen, skal der benyttes samme ud-
gangsstilling som ved strikeslaget.
2. Stdr keglerne til venstre pd banen, foregdr starten fra hejre
side af tillobsbanen og kuglen kastes fra hajre side af banen.
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gere fremme pid banen og s& rulle kuglen over disse to mearker.
Men ogsd her mé visse forsgg og justeringer foretages, enten til
hojre eller venstre, afhengig af hvor kuglen meder keglerne.

Liniebowling

Ved liniebowling drages en tenkt linie fra overtredelseslinien
til strikeindgangen. I denne imaginzre linie findes derefter to el-
ler tre sigtemarker. Det forste ved overtraedelseslinien, det andet
tre til seks meter fremme pd banen og det tredie ved 1. og 3. keg-
le. Liniebowling er alts en kombination af kegle- og markebow-
ling.

Mange storbowlere bruger liniebowling, da de mener, at denne
metode giver flest muligheder for at kontrollere de forskellige de-
taljer i slaget: Forst udgangsstillingen, derefter positionen ved
overtraedelseslinien, senere mearket pd banen og til sidst 1-3 vink-
len, selve strikeindgangen.

Prov disse forskellige metoder og bliv klar over, hvilken der
passer bedst, men tro nu ikke, at det kan lade sig gere at udfere
dem korrekt med det samme uden en omhyggelig gennemprov-
ning.

GLATTE OG ,TUNGE“ BANER

Der findes ikke to baner, som er fuldkommen ens. Baneover-
fladen kan vare forskelligt behandlet med olie, — der anvendes
mere eller mindre olie for at f4 banerne i en god kondition — og
damp, fugtighedsgraden i hallen o.s.v. kan have betydning for
banerne.

Man skelner mellem ,,glatte” og ,,tunge” baner. En glat bane
er hejglanspoleret og indvirker siledes pd kuglen, at den glider
lengere forinden skruen begynder. Kuglen foretager ikke den sad-
vanlige kurve.
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midten af banen. Folg med fremad med armen og hinden rettet
mod keglen.

Ved spil mod sigtemerker, lad da kuglen passere over tredie
trekant regnet fra hgjre side af banen. Hvis banen tager kuglen sd-
ledes, at den f&r for sterk skrue og gir forbi keglen pd hejre side,
skal linien til keglen flyttes en baneliste til hejre for tredie tre-
kant.

Altsd: En kugle som ruller over banen fra venstre til hejre skal
ikke have for stor bue. Sl ikke kuglen for langt til hejre, da den
i sd fald vil falde i renden.

5. kegle

Den letteste kegle at ramme af samtlige er 5. kegle. Der kraeves
kun pracis samme slag som ved strikeslaget, da kuglen trffer for-
keglen pd hejre side og senere gr ind mod 5. Ved spareslaget er
det endnu lettere at tage 5., da der ikke er nogen forkegle til at
drive kuglen mod hgjre.

6. og 10. kegle

Grunden til at 6. og 10. kegle stir tilbage er den, at kuglen
treffer for hejt pa forkeglen — altsd rammer for meget midt pd.

Denne spare tages pd samme mdde som 10. kegle. Det er dog
vigtigt at tilstrebe et slag, hvor kuglen rammer begge kegler.

Denne spare kan nemlig ofte volde vanskeligheder, og dette
iseer for spillere med skrueslag. Der er en stor risiko for, at kug-
len foretager et sdkaldt ,klip“, hvilket i dette tilfzelde vil sige, at
kuglen fir et sd stort skrue til venstre lige for treffesjeblikket, at
10. kegle stir tilbage. Det gzlder om at vare fuldt orienteret om,
hvilken beskaffenhed banens kondition er i, og i tilfzlde af en for
tung bane miske at snitte 6. kegle ved kugletref til venstre for
denne.

1.-3.-6. og 10. kegle
To sparestillinger pd hejre side kan tages med det sedvanlige
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Hvis kuglen ved et normalt slag rammer til venstre for forkeg-
len, betyder dette, at banen er tung. Skruen (buen) bliver storre,
idet banens ,,tunghed* indvirker siledes pd kuglen, at vridningen
mod forkeglen begynder tidligere end sazdvanligt. Udgangsstillin-
gen mi i sd fald flyttes mere til venstre, da kastet md foregd til
venstre for banens midte. Samme sigtemerke bruges. Den nye vin-
kel mod milet giver kuglen sterre plads pd banen og giver starre
mulighed for storre hook eller bue.

Selv om man har fundet den rette bane for kuglen, er det af og
til nedvendigt at korrigere visse ting.

Kuglen rammer til hejre for forkeglen
Hvis kuglen ikke rammer forkeglen og gir for langt til hojre,
kan nogle af folgende ®ndringer foretages:

1. Behold samme udgangsstilling, men flyt sigtepunktet til
venstre.

2. Behold samme sigtepunkt, men flyt udgangsstillingen mod
hajre.
3. Flyt udgangsstilling og sigtepunkt til venstre.

4. Formindsk kuglens fart sdledes, at skruen virtker (tager)
tidligere.

Kuglen gar forbi forkeglen til venstre
Hvis kuglen gir forbi forkeglen for langt mod venstre, er fol-
gende muligheder til stede:

1. Behold samme udgangsstilling, men flyt sigtepunktet til
hajre.

2. Behold samme sigtemaerke, men flyt udgangsstillingen til
venstre.

3. Flyt udgangsstilling og sigtepunkt til hajre.

4. Foreg kuglens fart siledes, at skruen virker senere.
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Denne spare kan tages fra den sedvanlige strikeposition.
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2-7:

En split, som ikke bor berede nogen storre vanskelighed med et hookslag.
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Dette skal gores hvad enten man spiller pd keglerne eller an-
vender sigtemaerker.

3. Stir keglerne til hojre pi banen, foregir starten fra venstre
side af tillgbsbanen med kuglekast fra venstre side af banen.

Start altid med skuldrene vinkelret mod den eller de kegler,
som skal rammes. Var omhyggelig med, at penduleringen bliver
praecis som ved strikeslaget.

Overdriv ikke udgangsstillingen ved at starte for langt til hejre
eller venstre pi tillobsbanen. En del vil, ndr 10. kegle stir tilbage,
begynde si langt til venstre, at de kommer ind pd nabotillabs-
banen. En gylden regel er, at man altid skal holde sig pd sin egen
tillebsbane og aldrig irritere spillerne pd banerne ved siden af.

Nir en kegle misses et par gange, foler man sig ofte forfulgt
af det sorteste uheld og bilder sig ind, at denne eller hin kegle
kan man altsd ikke ramme. Det kan vzre den simpleste kegle,
f. eks. 5. Uden selv at vide det foretager man den samme fejl om
og om igen. Det er vigtigt at huske pd, at spareslaget skal udferes
lige s& omhyggeligt som et strikeslag. Forhast ikke spareslaget,
men gor pracis de samme forberedelser som ved strikeslaget.

Der findes naturligvis uhyre vanskelige spare. 10. kegle i hojre
hjerne pa banen har kostet flere tabte kampe end nogen anden en-
keltkegle eller kombination af kegler. Iser har skruespillerne store
vanskeligheder med denne kegle. For venstrehdndsspillerne er 7.
kegle samme spogelse. Amerikanerne har debt 10. kegle ,,the de-
vil“ — djevelen.

I det folgende skal vi se pd, hvordan forskellige spareopstillin-
ger skal klares pi bedste méde.

10. kegle

Vi begynder med kegle nr. 10, det store problembarn for man-
ge bowlere. Start fra venstre side af tillobsbanen (desto starre
skrue, jo leengere mod venstre) med skuldrene vinkelret mod keg-
len, altsd ikke mod overtredelseslinien. Tag tillebet lige mod keg-
len. Armen med kuglen skal skare overtredelseslinien omkring
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3-10:
Glem ikke at 6. kegle er vek. Spil fra venstre side og ram 3. tyndt.

side. Faren er dog, at snittet bliver for tyndt, siledes at 2. alene
gir forbi pd venstre side. Det er ulige sikrere at tage opstillingen
ved at ramme 2. pd venstre side og lade kuglen gi over, siledes
at den tager hele opstillingen.

En temmelig sveer spare er den sikaldte dobbeltkegle, hvilket
vil sige, at en kegle stdr precis bag ved en foranstiende, f. eks.
2-8 eller 2-9. Kuglen mi her ramme pracis pd midten af den
forreste kegle ved et lige eller svagt hookslag. Rammes den forre-
ste kegle for langt til venstre, stir den bageste tilbage, hvilket er
serligt udpreget ved et staerkt skrueslag. Med et skrueslag tager
mange storspillere dobbeltkegler pd den mide, at de slir pd den
bageste kegle, som om den forreste ikke fandtes. Dette er dog ikke
tilrddeligt ved et lige slag, og endnu mindre med bakskrue, da den
forreste kegle fir kuglen til at gi til hejre og den bageste kegle
misses.

Splitter

Noget af det mest irriterende bdde i kampe og under trening
er de sdkaldte splitter. De opstdr, nér to eller flere kegler stir til-
bage efter forste slag, pd en sidan mide, at kuglen for at sld dem
ned enten skal passere midt imellem dem eller snitte en kegle pd
venstre eller hgjre side.

1. kegle skal dog altid vare vak, for der kan tales om nogen
split. 1-10 er siledes ikke en split.

Ikke alle splitter kan tages, hvorfor der ingen grund er til at
forsege pd noget sidant og lebe en unedvendig risiko for at misse
en enkelt kegle. Det er nu engang siledes, at jo flere kegler der
falder, jo flere points er hjemme.
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strikeslag — nemlig 1.-3.-6.10. — eller 1.-3.-6. Disse opstillinger
bliver tilbage, nir kuglen helt gir forbi 1. kegle til venstre.

Der gives dog instrukterer, som anser mulighederne for at tage
denne spare for sterre, nidr man starter fra venstre side af tillebs-
banen og sigter mod strikevinkelen 1-3. Selv ved et lige slag an-
ses det for lettere at undgd ,klip®“, hvis starten sker fra venstre
side og rammer siledes, at 3. tager 6., som i sit fald tager 10.
kegle.

Selv 3-5-6-9 og 5-9 synes en del, det er lettere at sli ned fra
venstre side.

Spares i venstre side

Nér en spare i venstre side af banen skal tages, starter man fra
hejre side af tillobsbanen, for at kuglen skal ramme keglerne pé
bedste mide og ogsd for i sterst mulig udstrekning at undgd zr-
gerlige ,klip*.

Hvis kuglen ikke rammer forkeglen, kan 1-2-4 eller 2-4-7
std tilbage. Disse opstillinger kan tages med et sedvanligt strike-
slag, men det er sikrere at lade kuglen gi over i venstre side af
forkeglen og si at sige feje samtlige kegler ned.

Lad os tenke os, at 1-2-4-7 stdr tilbage. Ogsd her starter man
fra hajre, men lader kuglen gi yderligere noget til venstre for for-
keglen, siledes at den kan sl& 7. ned.

Man kan ogsd fA 2—4-5 at se og 2-4-5-8 efter et for tyndt
tref. Rammer man midt pd 2. kegle, kan denne spare ikke misses.
Ved et hookslag pd 2-4-5-8 md kuglen dog ramme mellem 2-5,
sd den ogsé tager 8. kegle.

2-4-7 og 4-7 kan tages ved at kuglen snitter 2. kegles hajre

'

1-2-4-10:
Ved at kuglen gir over til venstre, er der en chance for at tage 10. kegle.
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banen, g lige mod det punkt 10. kegle skulle std pd, og sld, som
om den var tilbage. Lykkes slaget kommer kuglen til at strejfe 6.
kegle pd hejre side, og denne glider over hele banen og rammer
7. Forspg at ramme 6. meget tyndt.

Kuglen kan ogsd ramme 6. kegle s let, at den glider foran 7.,
men reflekterer fra renden eller sideballen og rammer 7. Endelig
kan det hende, at den rammes for tyndt og ikke fdr nogen som
helst chance for at ramme ved at passere for langt foran 7.

Stdr 4-10 tilbage, forseges det at sld pd samme mdde, idet man
spiller fra hejre side af tillobsbanen og slir mod 7. kegle, som om
den stod tilbage.

Tages nogle af de nazvnte splitter, er jubelen altid stor i hallen,
og klapsalver m. m. skyller ned mod den dygtige (eller heldige)
spiller.

Der findes splitter, som er s& godt som umulige. Hvad menes
f. eks. om 7-9, 8-10 og 4-6-7-10. Her gzlder det om at koncen-
trere sig om at tage sd mange kegler som muligt. Husk at hver
taget kegle er veerdifuld. I hundredevis af kampe er afgjort pd en
kegle.

Alt for ofte bliver bowleren irriteret over at f3 splitter og ka-
ster senere kuglen uden at forsege pd bedste midde at ramme s
mange kegler som muligt. Lad det derfor blive en gylden regel at
sld sd mange kegler ned som muligt uanset opstillingen.

RAD TIL NYBEGYNDERE

For nybegynderen findes en mengde detaljer at tenke pd og
forsege at udfare. De fleste vil hurtigt lere sig alt, for at blive
gode bowlere i en fart. Det gelder nemlig her som i andre sports-
grene: Jo bedre resultater desto mere forngjelse.

Det gzlder dog om at lzre sig bowlingens grundregler langsomt
og metodisk. Ferst ndr disse er indevet sd grundigt, at de udferes
automatisk, er dagen inde til at begynde med finesserne. Ikke for
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Fint snit pd 4. fra hejre side af tillobsbanen.
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5-6:

En yderst let split, som bor tages fra venstre side.
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Der er sterst chance for at tage denne split fra venstre side af tillebsbanen.
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Boj ikke hindledet men lad under-
arm og hidndled vate en ret linie.

forbundet med sterre vanskelighed at ga over til et skrueslag, iser
det naturlige hookslag.

Nybegyndere, og for svrigt mange andre spillere med lige slag,
bgjer ved kuglens vegt hindledet bagud. Forsgg at f& underarmen
og bagsiden af hinden i en ret linie. (Det vil senere vare betyde-
ligt lettere at g over til hookslaget). Finder man det vanskeligt
at gore dette, er grunden oftest kuglens vagt, og det mi tilrddes
at prove en lettere kugle, siledes at musklerne tranes til senere at
kunne gi over til en tung.

Treen tillebet hjemme

En af sportens grundregler er at trazne et rigtigt og perfekt til-
leb. Begynd med fire skridt eller eventuelt varianten: Fem skridt.

Ved fire skridt skal tillebets lengde vare tre eller tre og en
halv meter, og for fem skridt tre og en halv til fire meter.

Det er altsd, som fer nevat, af uhyre stor betydning, at tillebet
er i orden. Det er i ovrigt udmaerket at treene denne detalje
hjemme.

Fejlagtig fodstilling med fedderne
nesten parallelt med overtrzdelses-
linien.
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Grunden til at der opstir splitter er den simple, at slaget er
dérligt, undtagen ndr splitter som 8-10 eller 7-9 er resultatet. I de
sidste tilfzlde ligner slaget ofte et perfekt strikeslag, men der er
dog en lille fejl, ndr keglerne rammes. Ved et lige slag er det en
anelse for tyndt, en anelse for langt til hejre for forkeglen, og
ved et skrueslag er kuglens effekt pludseligt ophert, som oftest pd
grund af en lille fejlagtig detalje i tilleb eller kuglekast.

Men det kan lade sig gere at tage mange splitter, og resultatet
er en spare.

Et par ret almindelige splitter er 2-7 og 3-10. Disse splitter
horer til de mere enkle, men de fordrer alligevel precision og
misses ofte.

Disse splitter opstdr efter et mindre godt strikeslag, 3. eller 2.
kegle er ikke ramt. For at klare 3—10 spare starter man fra ven-
stre side af tillobsbanen, og kuglen skal passere midt mellem keg-
lerne. Man kan sigte mod 6. kegle, som om den var tilbage. Men
det kan ogsd lade sig gere at sl 3-10 ved at snitte 3. pd yder-
siden, siledes at den glider hen imod 10., men det skal dog ikke
anbefales at benytte denne méde. 3-6-10 eller 3-7-10 (disse er
ikke splitter) kan tages pd samme méde.

Opstillingerne 2-7, 2-4-7 og 2-7-10 (de to sidstnzvnte er
ikke splitter) er lig de fornzvnte og tages pi lignende made, men
fra hejre side af tillebsbanen. Fordi kuglen gir til venstre er disse
noget lettere for hejrehdndspillere.

Tre andre splitter, som skal spilles fra hejre side af tillabsba-
nen, er 4-5, 4-9 og 5-10. Er det 4-5 der forekommer, skal kug-
len ramme midt imellem keglerne, medens den forreste kegle i
de to andre navnte splitter skal snittes mod den anden.

Vanskelige splitter

Hyvis kuglen rammer midt pd forkeglen, bliver resultatet ofte
splitterne 6-7, 6-7-10, 4-10 eller 4-7-10. De er vanskelige at
gore noget ved, men ikke umulige, hvis man spiller dem pd den
rigtige méide.

Den bedste vinkel mod 6-7 er at sl pd venstre side af tillabs-
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om at se pd keglerne, sigtemarker eller kombinationen liniebow-
ling. Har man fundet en metode, som foles rigtig — si behold
den. Brug den ved hvert slag og bidde ved strike og spare.

Find hurtigt ud af fejlene

Enhver bowler kan komme ind i en periode, hvor ingenting vil
lykkes. Han begdr nogle fejl og har ingen muligheder for at fi
de szdvanlige resultater. Nybegynderne har naturligvis endnu let-
tere ved at komme ind i en sddan nedgangskurve, og det gzlder
om hurtigt at finde ud af ondets rod. Lykkes det ikke ved egen
hjelp, sker der intet ved at kontakte en god spiller, som har ry
for at vaere en god laremester og instrukter, og 4 ham til at rette
fejlen.

Det kan vare nogle fejl i tillsbet med hoppende skridt, som mi-
ske gér i siksak eller for hurtigt, hajre fod leftes miske for hejt op
i sidste skridt, eller kuglen slippes miske med venstre side rettet
mod keglerne. Armpenduleringen bagud er miske for hgj eller
skav.

Jo tidligere fejlen rettes, desto bedre er det. Gir der for lang
tid, er det betydeligt svarere at komme ind i den rette stil igen.

Arbejd alle fejl bort milbevidst og iheerdigt, indtil de er helt
forsvundet.

Armsving som et urpendul

Mindst lige s vigtigt som tillobet er armpenduleringen. Den
md trenes (hvilket kan gores med udbytte hjemme), indtil den er
lige sd perfekt og ensartet som et urpendul. Mange instrukterer
mener, at tillebet er det absolut vigtigste, men der findes ogsd
mange, som retteligt mener, at armpenduleringen er mindst lige
sd vigtig. Penduleringen skal holdes nzr kroppen og gi i en bue
fremad-bagud-fremad. Tren penduleringen ved at kramme et lom-
metorklede sammen og stop det op under armen. Taber man lom-
meterkladet under penduleringen, er det ikke godt.
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mange pé en gang, indev og tren dem en efter en langsomt og
metodisk.

At blive en god bowler er forst og fremmest en treningssag.
Der findes naturligvis mennesker, hvis kropsbygning ger det let-
tere. Idrwtseksperter plejer at sige, at for at blive en god bowler
kreeves boldgje. Men de fleste har sikkert udviklet et sddant, og
alle har vel fra barnsben leget med en bold.

Studer alle — efterlign ingen

En nybegynder kan have stor gavn af at studere gode bowlere
for pd den mdde at finde ud af forskellige detaljer, som han ma-
ske har spekuleret over, men ikke har kunnet finde en lesning pd.
Det galder om at bemzrke sig nogle sma detaljer, som man synes
forskellige bowlere udferer pd den rigtige midde, men en vigtig
regel skal dog understreges: Studer alle, efterlign ingen.

Nir en nybegynder ruller sin kugle af sted, er det naturligt, at
han gor det pd samme mide, som ndr han ruller en bold, hvilket
vil sige, at tommelfingeren peger frem mod mdlet. Kuglen gdr da
i en ret linie mod keglerne.

Som regel bliver resultatet af de ferste forseg, at kuglen ender
i en af renderne, iszr den venstre. Ved kuglens vagt vrides hin-
den nemlig ganske let til venstre med det resultat, at ogsd kuglen
soger til venstre.

Denne detalje ber dog veere rettet efter ganske fd slag, og for-
bavsende hurtigt leeres som regel hvordan kuglen pd den rigtige
méde dirigeres mod keglerne.

Det lige slag nemmest

Det er en given regel, at nybegynderne ikke har et naturligt
skrueslag, hvorfor det bliver lettere at lere og kontrollere et lige
slag. Det bidrager ligeledes til, at det gir hurtigere at blive sikker
pd, hvor kuglen har i sinde at bevage sig hen, ligesom man hur-
tigere bliver fortrolig med sparespillet. Et skrueslag (hook- eller
kurveslag) er svaerere at lere og kraever mere og intensiveret trae-
ning. Behersker man forst det lige slag, plejer det ikke at vaere
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armen ikke kan felge med fremad-opad pd den rigtige mdde.

At fare frem til linien er ogsd forkert. Det medferer dirlig ba-
lance og rytme i tillebet, kuglen spilles overfladisk, og ofte bliver
sidste skridt til et lille hop.

Spil spare efter reglerne

Mange bowlingveteraner har aldrig lert at spille spare pd den
rigtige mdde. Ar efter 4r gor de den samme fejl, og bliver de infor-
meret om, at de tager sparen fejlagtigt, bliver svaret i regel, at si-
dan har jeg altid gjort. Den vinkel jeg anvender er bedre end den,
du anbefaler!

Det tragiske er, at disse spillere har glemt, hvor mange ir de
har spillet forkert og hvor meget bedre resultaterne ville blive, hvis
de benyttede et rigtigt sparespil.

Der findes tre specielle mdder at tage spare pé:

1. Blikket rettes mod keglerne eller sigtemerket fra en rigtig
vinkel pd tillebsbanen. Skuldrene vinkelret mod keglerne.

2. G4 lige mod keglerne. Altsd ogsd ret mod 7. og 10. kegle.
I disse tilflde er skuldrene altsd ikke parallelle med over-
traedelseslinien.

3. Ver sikker pd, at hojre hind felger med lige mod keg-
lerne eller sigtemeerkerne.

Gor man alle disse tre detaljer rigtigt, rammer kuglen midt i
sparen.

Ger man to af disse detaljer rigtigt, rammer kuglen ogsi spa-
ren, men lidt ddrligere.

Gor man kun en rigtig, misses sparen ufravigeligt.

Gor man ingen af disse tre detaljer rigtigt, er det, for at citere
en kendt instrukter i USA, pd tide at spekulere pd at szlge sin
kugle og sine sko!

Ret individuelle fejl hvis det er nedvendigt

Der findes bowlere, som gor en del dbenbare fejl, men som al-
ligevel holder en hgj klasse. De folger f. eks. ikke med kuglen og
fortsztter ikke penduleringen fremad-opad, har for hej pendu-
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AVANCEREDE BOWLERE

De mere erfarne bowlere har i lang tid traenet tilleb, rytme og
bagudpendulering s& systematisk, at hvis der fremkommer en ny-
hed, som maske kunne bidrage til endnu bedre bowling, sd har de
meget svert ved at omlegge den indlerte stil, hvilket er meget
naturligt.

Skal en ny detalje indeves, tager det forst og fremmest et an-
seligt tidsinterval, for den er indlert, og som regel bliver styrken
reduceret til en begynders niveau. Det er derfor uklogt midt i en
seson med vigtige turneringskampe at indeve et nyt tilleb eller et
nyt slag.

Man ber iagttage nogen forsigtighed med at tilride en dygtig
spiller, som har bowlet i mange dr, at omlegge sin stil. Synker
spillestandarden i nogen tid, md man derimod gerne forsege at
indeve noget andet, man har jo i si fald alt at vinde og intet at
tabe. Som sagt synker resultaterne til en begynders stade, men ind-
leres den nye stil ordentligt, plejer de at stige igen.

Det gzlder ogsd om at finde det mest praktiske tidspunkt til at
omlzgge stilen. Den bedste tid at gore dete pd er om sommeren,
hvor der er nasten fire mineder til disposition, som kan bruges
til at korrigere og indlere samt forbedre stilen.

En fejl kommer sjzldent alene

En kendsgerning i bowling er, at en fejl ofte drager yderligere
to eller tre med sig. Hvis f. eks. farste skridt er for hurtigt, bliver
rytmen ddrlig og tillobet for hurtigt med en dirlig balance ved
overtraedelseslinien.

En almindelig fejl er, at hejre skulder ligger for langt tilbage
ved overtreedelseslinien, hvilket giver en dirlig retning mod keg-
lerne ved at venstre side vendes mere eller mindre mod linien og
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Full-ruller. Semi-spinner.

De fleste topspillere bowler med et sikaldt ,semi-spinner®.
Kuglen ruller lige pd ydersiden af tommelfingerhullet. Et semi-
spinner (halv-spin) giver kuglen et kort og bsjet hook, der er
uhyre effektiv og let at kontrollere pd baner med varierende kon-
dition.

Nir kuglen ruller midt mellem tommel- og ringfingerhullet, kal-
des det for en ,,full-ruller. Ogsd et godt slag, som giver en god
effekt i strikevinkelen.

Mange bowlere gor en fejl, nir de giver kuglen en vridning i
selve bagudsvinget. Dette er en fuldstendig unedvendig beva-
gelse. Kuglen skal have skrueimpuls, et loft, en vridning o.s.v.
efter at have passeret venstre fod ved overtredelseslinien. Da eli-
mineres en skav armfering og en for tidlig og overdreven vrid-
ning af kuglen.

Det er ogsd med til at fjerne muligheden for at kuglen ruller
over tommelfingerhullet.

Kuglens gang pa banen

Nir kuglen forlader hinden og ruller frem mod strikeindgan-
gen, sker der tre ting: Den glider, ruller og vrider mod 1. og 3.
kegle.

Ved et normalt slag glider kuglen omkring fire meter, ruller
otte og vrider de sidste seks meter hen imod forkeglen.

Hyvis kuglen fir en for svag pavirkning, eller man ikke folger
ordentligt med fremad-opad med armen, begynder kuglens rota-
tion at aftage for tidligt for i selve treefningen ikke at have nogen
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lering bagud o.s.v. Disse fejl er gennem mange ér i den grad ind-
atbejdet i stilen, at de ikke efterlader noget ubehag for spilleren,
idet han tvartimod, hvis han prever at arbejde dem bort, omgden-
de bliver dirligere. Fejlen er s& at sige vokset ind i stilen.

En professionel stjerne i USA, Lou Cahmpi, har f. eks. den be-
synderlige egenskab, at han stdr pd hejre fod ved sidste skridt, pd
trods af at han er hejrehdndsspiller, og alligevel har han vundet
store sejre og et en af TV-bowlingens sterste vindere.

Ovenstéende betyder dog ikke, at en spiller med fejlagtig stil og
ganske udmarkede resultater skal holde fast pa sine fejl og ikke
®ndre dem.

Sterre fart pd kuglen

Det kan en gang imellem blive nedvendigt at forege kuglens
fart, hvilket kan gores pd flere mader:

1. Hold kuglen hejere op i udgangsstillingen, da bliver der
en hojere bagudpendulering og som falge heraf mere fart
pi kuglen.

2. For kuglen lengere frem foran kroppen ved forste skridt,
bagudpenduleringen bliver derved ogsd sterre,

Arbejd pé at fi en bedre rytme. En perfekt rytme giver kuglen
en naturlig og tilfredsstillende fart. Er det sidste ikke tilfzeldet,
kan det skyldes, at sidste skridt ndr overtraedelseslinien, inden hejre
arm har fuldfert penduleringen.

Hvordan skal kuglen rulle?

Kuglen skal rulle noget nedenfor fingerhullerne til omkring
5 cm pd ydersiden af tommelfingerhullet, dog uden at rulle over
selve dette hul. Man kan ofte selv studere, hvordan kuglen ruller,
da olien p banen afsztter en svag rand pi den.

Hvis kuglen ruller over tommelfingerhullet, er den blevet slup-
pet for tidligt eller har fiet en for tidlig vridning. I de fleste til-
falde er et sidant slag ,,dedt i trefningen og giver en dérlig
effekt.
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KVINDEBOWLING

Kvindebowlingen er blevet fantastisk populer. Kvindernes med-
fodte charme, ynde og smidighed gor dem egnet til legen med
kegler og kugler. De har opdaget, at bowling ikke bare er be-
sverligt, men ogsd giver afslapning og motion.

Kvinden kan med den rigtige treening nd agtverdige resultater.
For at se lidt pi USA, hvor 10 millioner damer bowler med eget
forbund og egen avis, s& ndr man der helt enkelt beundringsvaek-
kende resultater. De bedste er professionelle, og hvad skal man
sige om Sylvia Wene, ,,the first lady of bowling®, som i det sam-
me 4r har sldet 700 pi tre serier elleve gange. Hun har endda
ndet 300, en prestation som belennes med en guldring. Den kvin-
de som sldr 299 eller 298 fir en ring af selv.

Damebowling i TV er ogsd en populer ting derovre. I en kamp
kan vindes 600 dollars (4.000 kr.), og bedste score i tre serier be-
lennes med en minkpels, medens nr. to fdr en minkstola. En serie
pd 300 giver 10.000 dollars.

Strilende fremtidsperspektiver for vore kvindelige bowlingspil-
lere.

Begynd med en let kugle

Det er iseer for damerne vigtigt, at de allerede fra begyndelsen
tir den rette instruktion og det rette greb om spillet. En mand
kan pd grund af sine mere udviklede muskler lettere fi kontrol
over kuglen, selv om han begynder med forkert fodarbejde og
rytme. Det er betydeligt svaerere for gennemsnitskvinden, der som
regel fir mere besver med at udviske en fejlagtig start.

Ved valg af kugle er det bedst at begynde med en lettere, for
senere, nir arm og hdndled er trmnet, at forsgge med en tun-

gere. Det er for trettende at spille mange serier med en for tung
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sterre virkning. Slaget ,,der* og orker ikke at g ind i strikeind-
gangen pd den rigtige mide mellem 1. og 3. kegle for at ramme
5. kegle. Resultatet bliver en split 5-7 eller 8-10.

En kugle som spilles med for sterk fart glider mere end 4 m,
gir siden ind i en slags halvglidning, som forhindrer en effektiv
vridning til venstre.

Hvis kuglen spilles for langsomt, har dette ingen betydning ved
det lige slag. Men for et hook- eller skrueslag gelder det, at kug-
len skruer med det samme og effekten i trefningen bliver dirlig.
Miske passerer kuglen forkeglen pd venstre side.

Kurveslaget slis langsommere. Kuglen glider ikke si langt og
ruller ikke samme strakning som ved et hookslag, idet den vrider
tidligere i en kurve mod strikeindgangen. Hvis kuglen er uden
effekt i trefningen, beror dette pd, at kuglen er begyndt kurve-
bevaegelsen for tidligt.

Det kan virke, som om de forskellige former for skrueslag gi-
ver mange problemer. De fordrer da ogsd trening og atter trae-
ning, foruden en hel del rotation i hjernecellerne hos bowleren.
Men slagene er interessante og giver bowlingen en helt ny charme.
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Instrukteren viser her et perfekt 4-trinstilleb. Leg marke til

hvor fint hun folger med opad med armen i kugleslippet.



kugle, og det er heller ikke szrlig morsomt.

Spergsmilet om, hvor mange fingerhuller kuglen skal have til
en kvinde, kan ikke diskuteres. For 99 procent er en trefingerhuls-
kugle absolut at anbefale. At bevise fordelen ved tre fingerhuller
er ganske enkelt. Kuglen beres af tre fingre i stedet for to. Den
bliver derfor lettere at lofte, lettere at svinge med og lettere at sli
mod keglerne.

Tag fire skridt

Mange mandlige bowlere tager deres hustru, forlovede eller
pigebekendtskab med til bowlinghallen for at indvi dem i bowlin-
gens mysterier. De under si gerne deres kare at bowle som de
selv og fd den glede, som de selv har. Folgen bliver dog i de fle-
ste tilfzlde, at den mandlige bowler lzrer sin egen stil og mdske
ogsa sit eget fejlagtige treskridtstilleb fra sig.

Dette tillob passer nemlig absolut ikke til en kvinde. Hun fér
for kort tilleb, og vagten pd skuldre og arme bliver i dette tilleb
for stor. Hun bliver hurtigt treet, modfalden og er ikke til at slebe
til en bowlinghal oftere!!!

Fire skridt er anbefalelsesveerdigt. For en lille og spendstig type
maske snarere fem skridt, da der si bliver yderligere et skridt, som
giver hende tid til at udfere den vigtige grundbevaegelse ,,fremad
til hejre” med kuglen.

Armmuskler giver bagskrue

Det er besynderligt at se, hvor mange kvinder som spiller med
bagskrue, et slag som foretager en drejning fra venstre til hajre.
Ved at hind og hindled i kugleslippet foretager en vridning til
hojre opstir dette bagskrue.

Denne ejendommelighed skyldes, at kvindernes muskler i over-
armen gor det lettere for dem at slippe kuglen med en bagskrue-
bevagelse.

Det skal tilfgjes, at for de kvinder som kun spiller enkelte gan-

ge og da kun for forngjelsens skyld, betyder denne skavang ingen-
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ikke gd til den anden yderlighed. Kuglen skal have en vis fart for
at have en effektiv virkning i kegletraefningen.

Forssg at ramme 5. kegle

Hyvis et lige slag tager 1. og 3. kegle men efterlader 5. kegle,
flyttes isztningen af kuglen en eller to lister til hejre (lister pd
banen). Spil i en lige linie mod 5. kegle, og bestrzbelserne skal
gd ud pd at ramme 1. kegle lidt hajere (til venstre).

Gir kuglen pd tunge baner hele tiden over til venstre for for-
keglen, flyt da ismtningen til venstre uden at sld til hejre for at
kuglen senere skal arbejde til venstre. Endnu bedre er at bibehol-
de det tidligere ismtningssted til hejre og spille kuglen mere
fremad. Kuglen skal altid rulle mod keglerne — ikke bort fra dem.

GOD OPFORSEL PA BANEN

I bowling findes i lighed med andre idratsgrene visse regler —
skrevne som uskrevne — som skal respekteres. Ved at felge disse
vil samvzeret med de evrige spillere blive hyggeligere og morsom-
mere og forngjelsen af bowlingspillet storre.

Hvis der findes nogen belaegning, som f. eks. gummi, pd bow-
lingskoene (gummisko og almindelige udesko mi ikke anvendes),
ber man vare omhyggelig med at fjerne denne, inden tillebsba-
nen betredes. En afsetning af gummi pd tillebsbanen kan resul-
tere i, at spilleren foretager en styrtdykning.

Prov altid tillebsbanen inden spil-
let begynder.
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ting, men spiller man regelmassigt, vil de fleste tilstreebe at nd
bedre resultater, hvilket naturligt medferer et enske om at lere
hookslag eller skrueslag. Hookslaget er det letteste for kvinderne,
men det kreever en del trzning.

Almindelige fejl

En af kvindens almindeligste fejl er et for hurtigt tilleb. Man-
ge hylder tilsyneladende det princip, at det gelder om at bevaege
sig mod overtreedelseslinien si hurtigt som muligt og tror formo-
dentlig, at kuglen pd den méde opndr mere fart. Dette er imidler-
tid en helt forkert opfattelse. I stedet mistes balancen, det stabile
slag umuliggeres og resultatet bliver, at der rammes uensartet.

En anden fejl er en for kort bagud pendulering. Det virker, som
om mange er bange for at tabe kuglen, hvis bagudpenduleringen
bliver hgjere, eller at tommelfingeren og de to andre fingre ikke
vil slippe kuglen.

Ofte slippes kuglen bagved overtradelseslinien, hvilket kan be-
tyde, at kuglen er for tung, eller rytmen i tilleb og pendulering er
forkert. Det sker endda, at hejrehdndsspillere satter kuglen i ba-
nen i venstre side og et bagskrue begynder midt pi banen. 10. keg-
le tages fra hejre side af banen og 7. pd venstre side.

Det kan ligeledes ske, at kuglen ikke fores frem foran kroppen
i forste skridt, men i stedet fores lige nedad. Dette giver en ddr-
lig start og ikke den rette bagudpendulering.

Nér man anvender en for tung kugle og foretager nogle af de

her navnte fejl, kan det ikke lade sig gere at foretage tillobet i
en lige linie, det vil uvilkdrlig blive i siksak.

Det er ogsd sedvane blandt kvinder i hejere grad end blandt
mand, at hejre skulder kommer bagud ved overtraedelseslinien og
kroppen vrides bagud ved overtredelseslinien. Herigennem fir
kroppen en forkert stilling ved selve kugleslippet. Skuldrene skal
altid holdes vinkelret mod keglerne.

Som regel har en kvinde ikke de samme fysiske forudsatninger
for at spille lige s& hirdt som en mand. Men ofte slir hun uned-
vendigt svagt. Man skal ikke sld for hdrdt, men man skal heller
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Pral aldrig!!
Lad tallene fortzlle deres
eget sprog.

sag, at man steder sammen eller hindrer spilleren pd banen ved
siden af i at labe.

Da de fleste befinder sig pd hejre side af banen og kaster med
hejre hand, skal der tages storst hensyn til spillerne pa hejre side.

Stir to spillere startklar samtidigt, begynder altid den spiller,
som er til hejre.

Inden man tager kuglen fra kugletillobsrenden for at begynde
et nyt slag, md man sikre sig, at ingen anden spiller stir parat til
at kaste.

Ver parat til at kaste umiddelbart ndr turen kommer. At ind-
lede nogen form for konversation med omgivelserne under spillet
fremmer i alle tilfelde ikke resultaterne. Desuden er det irriteren-
de for medspillerne at skulle vente.

Undgd meningslese bevagelser som f. eks. at skrabe med ven-
stre fod frem og tilbage, vifte med arme og ben, rulle kuglen frem
og tilbage i kugletillsbsrenden, stampe i banen etc. etc. Det er kun
dédrlige vaner. Nej, gé til startstedet, sigt pa keglerne og sld!!!

Gratuler altid en sejrende modstander pd det hjerteligste.

Sure miner herer mindst af alt hjemme pd en bowlingbane.

Giv aldrig rdd til nogen medmindre man direkte bliver bedt om
det.
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Tab ikke humeret og var en
god taber,

Ddeleg ikke tillobsbanen med kridt eller blyantstreger, talkum
eller andet lignende.

Undgd overtrzdelser. Banen foran overtradelseslinien er be-
handlet med en speciel olie, og aflejres noget af denne pi sko-
silen kan felgen blive, at tillebsbanen odelzgges, og den bliver
miske umulig at anvende.

Sl aldrig fer maskinen eller fejemekanismen har forladt banen
foran keglerne. Rammer kuglen ved en fejltagelse alligevel s-
ledes, at der opstir en skade, md man gere et ophold i spillet, til
alt igen er i orden og rigtigt justeret.

Kast aldrig to kugler efter hinanden uden ophold.

G4 altid tilbage til siddepladsen bag tillebsbanen efter hvert
slag og sid stille, til det er tiden for neste slag. Spring aldrig om-
kring og irriter medspillerne.

Hold altid tillebet inden for egen bane. Tag det storst mulige
hensyn til spillerne pd de omkringliggende baner. En del bowlere
vender sig automatisk mod venstre, som om de vil hjzlpe kuglen
til at gd i strikeindgangen og kommer ved at tage et skridt eller
to mod venstre for nar naste tillebsbane. Dette kan have til dr-
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"\ v HUSK:
//S“’ Slir du en strike, mister du for-
- nejelsen af naste slag.

slag. Man kan altsd f4 hejst 20 points i den rude, hvor sparen er
sléet.

Slir man ikke alle 10 kegler ned i to slag, regnes der med det
antal kegler, som slds ned i disse to slag — altsd fra 0 til 9.

P4 slagseddelen er hver rude inddelt i to rubrikker, beregnet til
markering af de to slag. P4 de nwzstfelgende illustrationer er mar-
keret de 5 former for tegn, man anvender.

STRIKE markeres med et kryds i ferste rubrik.

SPARE med en skristreg giende fra hejre mod venstre.

SPLIT med en bolle i ferste rubrik.

MISS — total (ingen kegler rammes) markeres med en vandret
streg.

MISS — hvor ingen spare opnds, med en vandret streg under
den markering, som angiver det nedsliede antal kegler.

Lad os se lidt pd en slagseddel.

Pd en siddan er der afsat plads til at notere sig de ting, som
har med den enkelte spiller at gore — navn, klub, hallens navn,
dato, licens nr. og turneringens navn, og naturligvis selve slagsed-
delens resultater.

Vi begynder med at gennemgi den afbillede slagseddel, rude
for rude:

Rude 1: Otte kegler slis ned i forste slag, to er altsd tilbage,
og spilleren rammer ikke disse kegler — fdr altsi en miss. Dette
bliver til 8 points i forste rude.
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Er bowling en muskelsport? Hans gennemsnit er 126, medens hendes er
183!!
Giv altid lejede sko tilbage til hallen, og ger det efter endt spil.
Har man benyttet en af hallens kugler, da leg altid denne til-
bage til stativet, ndr spillet er sluttet.

REGNSKABET

At lzre at fore en slagseddel indebwrer ingen vanskeligheder,
idet man blot ved et kendskab til, hvad grundtegnene ,strike” og
,»spare® indeberer, kan fore regnskabet ved hjalp af simpel addi-
tion.

En serie bestdr af 10 ruder. I hver rude slir man et eller to slag
afhengig af om slaget giver strike, i hvilket tilfzelde man kun har
eet slag.

Hvis man slar strike i forste slag — alle ti kegler slds ned — far
man 10 points i den rude plus antallet af kegler, som nedslds i de
to nestfalgende slag. Sdledes kan man altsd f4 maximum 30 points
i hver rude, hvilket i en perfekt serie giver 300 points.

Fir man en spare — sldr alle 10 kegler ned i to slag — gives 10
points i ruden plus antallet af kegler som nedfzldes i det nwste

63




B SGODE RAD

om familiesporten nr. 1

8w &

1. Var god mod 2. Overdriv ikke 3. Hav respeke for 4. Vis god 5. Navn altid keglerne
inventaret. hirdhed i slaget. overtredelseslinien. sportsnd. ved deres nummer.
SLAGSEDDEL
Navn 1| 23| a]s|e| 7] 8] 9|10], Frim _
B X B E] X B B ] KOXELA4 sT173T1
1 Jens T 8 28 | 45 | 52 | 72 | 90 | 107 | 1+ | 143 163 [ 163 /163
L X X X X KO XL B XX[ie” T T T
2 30| 60| 90| 120| 50| 180| 210 | 240| 270| 300[ 300 /463
21 5 [ 1 A ) U T B S B B B T B T B T B R R T
3 9 18 | 27 | 36 | 45 | 54 | 63 | 72 | 81 | 90 90/ 553
B B B Bl Bl Bl I BlIA BIAel~Ts o™
4 19 38 57 76 95 | 114 133 | 152 | 171 | 190 | 190/ 743
L [T [ X Bl B L] Bl Bl X445 172
5 30 | 60 | 89| 109] 125 | 134 | 143| 160| 169|189 | 189 / 932
[ol=] 8] @A X Bl-] X[ | XLJ [BIZ]ol-T [4727174"1
6 9 17 57 55 63 | 93 | 121 41 | 160 | 169 | 169 / 1101
[ZIZ el 8L 7 R X X O B S R S
7 19 | 36 | 53 | 72 | 92 | 122 | 152 | 1B2 | 212 | 242 | 242 /1343
BI | B XL| Bl X [BF X [l XLI[7Z-X[5 5
8 20 | 40 | 60| 80| 106 | 120 | 140 | 160| 1BO| 200| 200 /1543
9 [ i e e o i 5 o i i : '/' '
10 5 6 e 5 {0 5 e o ] J ‘/ :




Strike. Spare. Split.

Total miss. Miss med sliede
kegler.

Rude 2: Her sldr spilleren alle ti kegler ned i forste slag, altsd
en strike, Dette betyder 10 points plus de kegler, som nedslds i
de neste to slag. Vi nedfzlder altsd ikke noget tal, men afventer
spillerens to nzste slag.

Rude 3: Her bliver det til ni kegler i forste slag, men endnu er
vi afskdret fra at regne 2. rude ud, da striken der fordrer to slag.
En kegle er tilbage, og i andet slag i tredje rude rammes denne.
Dette er en spare. Nu har spilleren sldet to slag efter striken i an-
den rude, og vi kan markere point i denne. Strike og to slag med
spare (10 kegler) giver som samlet resultat 20 points. Disse lzg-
ges til de 8 i forste rude, og summen i anden rude bliver 28. I
rude 3 er kun en spare markeret i anden rubrik.

Rude 4: Syv kegler slis ned i forste slag, og tilbage stir en
split. Vi gér forst tilbage til tredje rude, hvor point skal feres. De
syv kegler i sidste slag adderes med de ti, som er i behold. Sam-
men med de 28, som var i anden rude, fir vi 45 i tredie. Splitten
markeres med en bolle om syvtallet og slaget misses, hvorefter de
syv nedsliede kegler legges sammen med de 45 og en vandret
streg markeres.

Rude 5: En strike i ferste slag. Ruden forlades til de naste to
slag er sliet.
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Rude 6: Ni kegler slds ned i farste slag, og i andet sldr spille-
ren den sidste kegle ned og opndr altsd en spare. Der adderes der-
efter de ti kegler i 6. rude og de ti i 5., sammenlagt 20, som lag-
ges til de 52 points fra 4. rude, altsd i femte 72 points.

Rude 7: Otte kegler i forste slag. S& kan 6. rude udfyldes med
10 points for sparren, otte points for det forste slag i 7. og de 72
fra 5. rude — tilsammen 90, som markeres i 6. rude. De to tilovers-
blevne kegler i 7. rude stir i en let split og spilleren tager denne —
opndr altsi en spare.

Rude 8: Her slds 7 kegler ned i forste slag, og vi kan udfylde
7. rude med disse 7 kegler plus de ti, som var opndet. Jalt 107
points. Andet slag i ruden misses, og det sammenlagte pointstal
bliver for 8. rude 114.

Rude 9: Det forste slag lykkes og en strike markeres. Ingen-
ting skrives for efter de to naste slag.

Rude 10: Ogsd i denne rudes forste slag slds en strike. Denne
giver yderligere to slag. Neaste slag giver 9 points. S4 kan 9. rude
udfyldes. 10 points for hver strike (i 9. og 10. rude) plus 9 points
i forste ekstraslag, ialt 29 points, og sammenlagt 143 points i rude
ar. 9. I det tredje slag i den tiende rude, som er sidste slag i hele
denne serie, slis den tiloversblevne kegle ned, og denne rudes
sammenlagte sum, 20 points, lzgges sammen med de 143 fra 9.
rude. Hele serien er siledes pd 163 points.

Af dette fremgdr, at hvis man sldr en strike i 10. rudes forste
rubrik, er preemien to ekstraslag.

P4 samme made er preemien for en spare i tiende rude et ekstra-
slag.

Studer denne farste serie pd slagseddelen. Det bar ikke senere
vaeere si svaert selv at udfere pointsberegningen for egne og andres
serier.

Den anden serie pd slagseddelen viser en 300-serie, og i de to
folgende kan man se forskellen mellem en god sparespillers resul-
tat og en mindre god sparespillers.

De to sidste serier er interessante ud fra det synspunkt, at de
viser, hvor vigtigt det er at sld strike i sammenhang.



HANDBOGER DE HAR BRUG FOR!

HAVE- OG STUEPLANTER

A. Klougart: Altan og Atrium

Svend Jonasen: Havebogen

— Sommerhusets have

— Beskeering

Danvig og Olsen: Stueplanter

Grete Deichmann: Blomster-
arrangementer

J. Nilaus Jensen: Kaktus

KOKKEN

Ellis Tardini: Grill

— Mad fra TV-kekkenet

— og Grete Wilson: Sund mad

LEG OG HOBBY

Orla Bronderslev: Juleklip og
nisseskeeg

— Weekend-bogen

H. Caspersen: Legetsjsbogen

Jens Enevoldsen: De forste timer
i skak

— Tarnslutspillet i skak

Thea Bank Jensen: Papmache

— Hatte og masker

L. og G.Johanson: Glitterklip

Chr. Dahlerup Koch: Min fri-
merkebog

SPORT

Aksel Bjerregaard: Atletik

Daphne Bray: Ponybogen

Vagn Brochner: Lege i skolen

Brochner og Norregdrd: Volley-
ball

Knud Janson: Jiu-Jitsu og Judo

— Selvforsvar for viderekomne

KEnud Lundberg: Fodbold I-II

Iva Maasing: Plasticbide

— Sporthiler og bilsport

Marius Narregdrd: Baskethall

Kurt Schandorph: Bordtennis

Jorgen Thunbo: Kano og kajak

NATUREN

V. Abrahamsen: Herbariet
A. R. Andersson: Naturfoto

A. R. Andersson: Skoven

Knud Hemmingsen: Mikro

Torben W. Langer: Sommerfugle

— Snegle og muslinger

— Danmarks Dagsommerfugle

— Biller, guldsmede og graes-
hopper

Keld Milthers: Stenene og det
danske landskab

AKVARIEFISK

K. K. Laursen: Akvariet

— Akvariebog for begyndere
— Akvariehindbogen

— Vandplanter

STUEFUGLE

Enehjelm: Papegsjebogen

— Den nye Kanariefuglebog

— Kanariefuglebogen

— Undulatbog for begyndere

— Den store undulatbhog

— Talende undulater

— Tropefuglebog for begyndere

— Zebrafinker, migefinker og
risfugle

DYR I HIEMMET

Ebba Aalegaard: Pudlen

— 0g A. P. Norlund: Collies og
andre hyrdehunde

H. T. Borgen: Boxeren

Henning Holm: Hundeejerens
farstehjeelp

V. H. Parkild: Terrierbogen

Soga-Jensen: Pekingeseren

— Airedale-Terrieren

— Trimming og klipning

Thorkild Jensen: Gravhunden

A. P. Norlund: Spaniels

— Hundebogen

— Sméihunde

A. P. Norlund (red.): Jagthunde

Borge Rasmussen og O. Bertel-
sen: Schzeferhunden

Tim og Marga Ruperti:
Hvalpens forste ar

Curt af Enehjelm: Selskabsdyr

Lily og Ada v. Bach: Katte

J. FR. CLAUSENS FORLAG

JZRGEN JENSENS BOGTRYKKERI
K@BENHAVN



