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Sata'rvifat pa Daniaden

I efterarsferien skal vi s i gang med DANIADEN, som spilles i alle hallerne her 1
landet. Har du en kammerat 1 alderen 10-14 ar, eller flere méske, som kunne tenke sig
at preve bowlingspillet, sd tag ham eller hende med ned i bowlinghallen, hvor alle i dette
alderstrin, GRATIS kan prove spillet op til 3 gange 3 serier. Man kan sa deltage 1 hal-
finale, hvis man er mellem de 12 bedste, og sd gir det los med distriktsfinaler, regions-
finaler og til slut landsfinale.

HUSK at alle kan deltage, ogsa med licens, og der spilles fra den 20. til den 24. oktober
de forste serier.

Tilungdomsbowlerne

Det er meget dyrt at spille bowling i Danmark i dag. Alle bowlere, der gerne vil vere

dygtigere, mi betale penge for den ekstra trening, der er nedvendig udover klubtrenin-

gen.

De allerfleste spillere bruger disse penge pa en uhensigtsmassig made, idet de blot gar

pa banen og spiller nogle serier, 1 stedet for at forsege at forbedre de ting, som de er

mindre dygtige til. Man kan sige, at de danske bowlingspillere spiller mange serier, men

far meget lidt TRAENING. Dette kan skyldes, at spillerne ikke ved tilstrekkeligt om,

hvordan man skal trene, for at blive en dygtigere bowlingspiller.

I de kommende numre af UNGDOMSBOWLEREN vil der blive bragt artikler om ef-

fektiv bowlingtrening, som du kan klippe ud, og samle sammen. Du vil da i dette

materiale have et grundlag for at sammens®tte dine egne treningsprogrammer, sa DU
_ kan blive en dygtigere spiller pa kortest mulig tid.

rorat blive dygtigere er der tre ting, som man SKAL trene:

FYSISK TR ANING (opvarmning - kondition - styrke)

TEKNISK TR ANING (rytme - tillob - aflevering)

PSYKISK TRAENING (koncentration - viljestyrke).

De kommende artikler vil fortelle dig, hvorledes du tilrettelagger din trening og plan-

legger de mal, du gerne vil na.

Treningsmetoderne, som vil komme, er de samme, som de bedste svenske og tyske bow-

lingspillere bruger dagligt, og nar du lerer disse metoder at kende, sa er det faktisk kun

din egen indsats og viljestyrke, der bestemmer hvor langt du nar indenfor bowling-

sporten.

=/l

Med bowlinghilsen
Leo Klitte




Uofficiel dansk ynglingerekord

Ved det internationale stevne i Silkeborg
den 8. august slog Steen Damsgard, Are-
na, to af de officielle danske rekorder for
ynglinge over 7 og 8 serier, pa 7 serier la-
vede han 1491 og pé otte 1723 — et resul-
tat helt i topklasse. Serieforlabet var 267 -
186 - 208 - 184 - 226 - 204 - 216 - 232 =
1723/215. Den bestaende ynglingerekord
er pa 1614 over 8 serier og indehaves af
Birgitte Lund, Sisu, og er helt fra 1973, s
vi md se om ikke Steen kan lave det fine
resultat sa det teller, enten ved at kvalifi-
cere sig 1 finale til unionskampe eller
komme pé landsholdet da det jo ellers
ikke kan lade sig gore, men vi regner med
Steen, sa det kommer vi nok ikke til at
vente pa lange.

KJ

Dansk rekord
Puslinge drenge 6 serier 1064 kegler.
Thomas Gunnarsson, OBwK, har atter
slaet dansk rekord. Det skete i arets forste
turneringsomgang, Hvor OBwK medte
Top Ti 1. Den gamle rekord, som ogsa
var sat af Thomas, lod pd 982 kegler. Sé
den fik et ordentligt klem, til 1064. Dette
er selvfolgelig ogsd fynsk rekord, og Tho-
mas slog ogsa ny fynsk rekord over 2 se-
rier med 357 kegler.

GP

Steen Damsgard, Arena

UNGDOMSBOWLEREN /aves af:

Kabenhavn: Jens B. Rasmussen, Bergthorasgade 40, 2300 Kebenhavn S. Tif. 01 - 57 97 55 og Lone Holm, Aflajen 2, 2700 Brens-
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Et billede af et U-traef

U-traef 2 i Odense den 9.-10. august

Foto og tekst:
Jens B. Rasmussen

100 lereivrige ungdomsspillere var samlet
til dette U-tref, som er det tredie 1 reekken
og det forste Tref 2. De foregdende havde
varet en stor succes og det blev det 1 hoj
grad ogsd 1 Odenses hyggelige hal, og det
er vist ikke for meget at sige at disse ar-
rangementer er noget af det bedste der er
lavet 1 Dansk Bowlings ungdomsarbejde.
Straks da de ca. 100 deltagere fra hele lan-
det var samlet lordag blev de delt op i
hold, bestaende af 8-10 stykker, og hvert
hold fik sa udleveret et program for de
kommende timer. Programmet bestod af’
En times teort,

En times film og teori,

En times konditionsprogram

og en time pa banerne med instruktor.

I programmet var der ogsa en del fritimer,
som man f.eks. kunne benytte til at spille
lidt ekstra pa banerne for en billig penge.

Det kammeratlige samvar er jo ogsd en
vigtig del af treffet og det var der ogsa tid
til. Lordag aften blev der spillet op til dans
og det blev en hyggelig aften hvor mange
var ude og svinge ballerne.

Jeg er sikker pd, at dem der var med til
dette tref, folte virkelig de kom hjem med
noget, og at lige sa mange vil deltage i
neste tref. En ros skal lyde til alle ledere
som kerte dette arrangement suverent, og
til halleder Helge Andersen.

Af flere grunde er det ikke muligt at lave
et sddant tref med flere end 100 deltagere,
og derfor er der mange der ikke kommer
til at lere sa meget som deltagerne, det vil
vi fra UNGDOMSBOWLEREN prove at
hjzlpe pd, ved at lave en instruktionsside
hvor Leo Klitte vil skrive noget om de
ting, som leres pa et tref.

"o Den sporislige leder

s Kurt Jensen.




Jeg spurgte nogle spillere, hvad de syntes
om U-tref. Michael Mikkelsen, Smut:
»Jeg syntes de har veret gode, is@r har det
varet godt at lere de mange systemer, s
man aldrig er i tvivl om hvor man skal
stéd«.

Du syntes ikke disse systemer har vearet
svere at forstd?

»Nej, inde 1 teorirummet kunne det godt
lyde lidt indviklet, men nar man forst
kom ned pé banerne og sa hvordan de vir-
kede, var det jo meget simpelt. Jeg har
lzrt meget i denne week-end«.

Michael Mikkelsen, Smut

Kim Andersen, Koge 75: »Det har veret
godt, nu skal jeg rigtigt hjem og treene pa
de mange ting jcg har lert, iser syntes jeg
3-6-9 systemet var godt at lere«.

Kim Andersen, Koge 75

Livlig aktivitet pa banerne
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KBU

Den sidste week-end 1 august afholdt KBU abningsstevne 1 alle fire haller. Piger og
drenge spillede mod hinanden i de tre rekker: ynglinge, juniorer og puslinge. Da alle
inden for de tre raekker spillede mod hinanden, blev der ogsa givet handicap, dog ikke i
puslingerekken, men handicappet beted ingen @ndring 1 slutstillingen, som det ses:

Ynglinge

L Ko R o L A 10 (b o) Ry o e A e Lt e e e e e e e S 1100+ 90 = 1190
D [ B T S DT e e 1076+ 60 = 1136
T e S G e T S o L ot i 1049+ 60 = 1109
Par

& PerSerensendl nchiEarsen s Spar 2 o s e 2183
2 Lars Pedersen/Troels PeterSen, SISl .. uueeeeorerenseorsnssnensnnsossssnnsesssnesssnssssssons . 2166
Juniorer

[ T Nl e e S S e s 755+ 100 = 855
I T [0) 1B T SRS 1.5 Ul s SN o A outl sy SO i Sl L 732+ 40 = 772
BRlTno Blak KBR T4 e e et 692+ 60 = 752
Par

1 Lis M Adsen NS ST P eSS OM, SAS .. o vsnsennsnnssstanss ssneissnasns s s ssssatissnss s 1567
28Pia Clansen/Tina Clanseny Flellertip . s oo vt s s shate et s vt s b s 1237211
Puslinge

18 BOYTa ] S i ST S T PR e o RN s PN [ E R SIE SR (U ORI 629
R (o L e (o B S G P e L 570
O o DT T O o e ) ET 03 s e S ot s o 483
Par

IS Bodarlstram Martin e age SIS e e s e 1059
Alborg

Drenge

[ Eotben KNt en, cATeN A s s e e el e e e A T e 1222
R e R A ST 1SS e T S I e 1183
T T O T G TS T T EITS Rl SO0 G RSN 0 L SOOI SRS SO 1553
Piger

I L elle M hniS RS eSS T TS e R SN S NSSUNE R S S 1085
P a1 1 T U T 01 10T e e r 3 e A s e L e P e B 1042

T S T T T S LT ) TS T e L 1034




