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Stor indsats af
ungdomsbowler

Lars Pedersen er kun 17 ar. Vi kender alle hans
store talent for vor sport, det har han flere
gange vist, ikke mindst i Dublin, hvor han pla-
cerede sig i toppen af den europiske elite. Lars
arbejder meget méilbevidst med sin sport, og
hans naste store mal er Nordisk Ungdoms-
mesterskab 1 Oslo, hvor han uden tvivl ogsa vil
kunne gare sig geldende.

Grunden til disse ord er at Lars endnu engang
har gjort sig bemarket med en stor prastation.
Trods sin unge alder, leverede Lars 1 World-Cup-
pen en fantastisk indsats, og bankede faktisk det
meste af den danske seniortop. Det er en forne-
jelse at se hvordan han vokser med opgaverne.
At spille sig frem til den sidste finale er en
virkelig stor prastation, hvor kun en godt spil-
lende Johnny Christensen kunne forhindre ham i
at blive Danmarks reprazsentant i World-Cup. Her er Lars’ resultater der bragte ham i
finalen, 1222 i den lokale halfinale, 1254 i zonefinalen, 1135 i landsfinalen, 599 i
semifinalen og si 560 i finalen, som jo desvarre for Lars, ikke var nok. Men imponeren-
de er disse resultater af en 17-arig ungdomsspiller, som det bliver spendende at falge i
fremtiden, og nar faderen hedder Bent Pedersen, er der jo ogsd meget vejledning og erfa-
ring at suge af. JBR

A-traef, et nyt traef

Amagerkredsen arrangerer d. 1-11 et ungdomstref lig deri. Dansk Bowling Forbund har
lavet for at dygtiggere ungdomsspillerne. P4 dette tref som man har valgt at kalde et
A-tref, vil man give Amagers ungdomsspillere den samme grundige viden, som andre
har fiet gennem U-tref 1 og 2. Amager Bowling Alliance stetter treeffet ekonomisk, sé
spillerne kan tilmelde sig for en billig penge. Et dejligt initiativ fra Amagerkredsen. Det
var maske en idé at tage op i andre kredse. JBR




Ungdomsbarometer

Junior drenge

1 Lars Jergensen, SBwK........ 1142/190.
2 Niels E. Iversen, Stjernen 67 1111/185
3. Lars Jorgensen, SBwK......... 1091/182
4 Per Andersen, Twenty Five. 1075/178
5 Lars M. Jensen, Stenhuset... 1068/178
6 Niels E. Iversen, Stjernen 67 712/178
7 Jan Petersen, Hellerup ....... 702/175
8 Henrik Andersen, OBwK.... 1052/175
Junior piger
1 Helle Kristensen, Stenhuset. 1224/204
2 Helle Kristensen, Stenhuset. 1090/181
3. Lise Lotte Laursen,

JumJum76 ...oviviniinnnns 726/181
4 Tina Maller, Sisu......cov00iee 726/181
5 Helle Kristensen, Stenhuset. 1085/180
6 Lise Lotte Nergard,

F ORI o nnnaammwneransis 1057/176
7 Lene Klitte, Hot Spot......... 1054/175
8 Heidi Benneke, OBwWK ....... 1032/172
9 Lis Madsen, SAS............... 686/171
Ynglinge drenge
I Morten Larsen, ABK ......... 1148/191
2 Leif Schmidt, Hellerup....... 1148/191
3. Tom Hedegird, Puds......... 1144/190
4 Henrik Berg, Stjernen 72..... 1113/185
5 Henrik Serensen, Stenhuset. 1107/184
6 Svend Funkel, Stjernen 72... 1093/182
Ynglinge piger
1 Britt Christensen, Hellerup . 1102/183
2 Ulla Guldbzk, Chock ........ 1093/182
3. Kirsten Oredsen, Stenhuset . 1066/177
4 Henriette Husted, Hellerup. 1050/175
5 Jette Héning, Puds............. 1048/174
Puslinge drenge
1 Erik Skriver, ABK.............. 621/155
2 Erik Skriver, ABK............. 933/153
3. Lars Erhart, SBwK. ............ 614/153
4 Martin Hgjager, Sisu.......... 520/130

Ideen med dette barometer var at alle
unioner skulle samle sine bedste resulta-
ter og sammenligne dem pa landsbasis,
men som det er i ejeblikket er det fak-
tisk kun KBU og JBU der tager dette
barometer serigst. At der sikkert er ung-
domsspillere fra de andre unioner, som
har heje resultater nok til at’ komme pa
barometeret, kan disse unioners repre-
sentanter ikke vare bekendt over for
spillerne. Man méa vare mere »oppe pd
markerne« og sende materialet til Ung-
domsbowleren.
Puslingepigerne er ikke med denne gang,
da der kun er kommet f3, og ikke nzvne-
veerdige resultater.

JBR
Topresultat i
I week-enden den 13.-14. september blev
der i Aalborg lavet et resultat helt i top.
Det var juniorpigen Helle Kristensen,
Stenhuset, der over 6 serier lavede 1224/
204. Det skete i Jyllands serie piger. I
kampen mod Chock, som matte se sig
besejret 8-4 og med det fine keglefald pa
4198. Det hwjeste som er lavet 1 ar til
dato, s& det viser at Stenhuset méaske for-
mér at vippe Puds vek fra guldmedal-
jerne, som de har varet suverzne om de
sidste 3 dr. Det vil ogsé sige, at Helle er
med i den nye pulje om de danske junior-
pige rekorder som samles op til den 1/1
1981.
Aalborg
Der afholdes i ar idretspraktik pd sko-
lerne nordenfjords i Aalborg, og her er
bowling kommet pd programmet. Det af-
vikles ugen for Anders And Daniaden, sd
man héber pé tilgang til klubberne, da de
sidste to &r har vist en tilbagegang i flere
af ungdomsafdelingerne, men vi hiber de
far held med de to arrangementer.
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Jyllandsserien
piger

Kolding bowlinghal
dannede nok ram-
men over en af de
storste overraskel-
ser i pigernes for-
nemste rekke, det
vari kampen mel-
lem sidste ars guld-
vinder Puds og det
nye hold i rekken
Trekanten, der spil-
lede uafgjort 6-6 og
det kan da siges at
veere fint af sd unge
piger i denne rekke,
topscorer blev dog
Jette Haning fra
Puds med 1105,
men det bliver
spendende at se om
der er nogle af de
nye hold der kom-
mer helt op i toppen
-' den forste sezson de
Her ser I de steerke piger fra Trekanten deltager.
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Fysisk traening

Mange bowlere tror stadigt, at man ikke
behever fysisk treening for at spille bow-
ling; men dette er ikke rigtigt. Bowling er
ikke sé fysisk kreevende som f.eks, hind-
bold eller badminton, men for at kunne
koncentrere sig og udfere bowlingslaget
ensartet gennem hele kampen, er det vig-
tigt, at man har en god kondition, og
mange krefter i fingre, arme og ben.
I bowling skal man ikke pludseligt lebe
meget hurtigt, eller springe meget haojt, nej
- her er tale om en anden slags kondition,
nemlig at vare i stand til at udholde en
langvarig ensartet beveegelse. Derfor ma
treeningsprogrammerne laves til bowling
helt specielt.
Vi bruger mest to forskellige »modeller«:
1. 4 minutters leb (3/4 fart)

2 minutters hvile

Gentages i starten 3-5 gange.
Denne form kaldes intervaltrening og den
bruges i mange forskellige sportsgrene. I
intervaltreningen skal man overholde ti-
derne, men antallet af runder mid man
gerne forege, efterhdnden som man kom-
mer i bedre form. Forseg at lebe lige langt
hver gang pé de fire minutter.
2. 20-60 minutters jevnt leb (1/2 fart)

I starten kan man ogsa udfere det som
3% 20 min. leb.
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Denne model kaldes m&ngdetraning.
For begge modeller geelder det, at dersom
man hellere vil cykle eller svamme, er
dette lige sa effektivt, man skal bare over-
holde de tider, som stér i programmerne.
Som alle kan se, sd kan man selv tilrette-
laegge sin fysiske treening, og man kan selv
bestemme, om man vil treene 1-2 eller 3
gange om ugen. Spiller man i forvejen
handbold, fodbold eller badminton et par
gange om ugen, sa kan man jo ngjes med
at supplere sin trening med disse pro-
grammer.

Styrketraening

En lidt overset del af den fysiske trening
er styrketreningen.

Dette er en skam, for mange bowlere
kunne virkeligt forbedre deres spil ved at
lave daglig styrketrening. Ungdoms-
bowleren vil i disse artikler give dig nogle
gvelser, som kan forbedre din styrke i de
muskler, som du bruger, nir du spiller
bowling.
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Benmusklerne .

Isometrisk traening

Stil dig med ryggen mod en mur, og glid
ned i en ca. 70 graders knzbgjning, som
billedet viser. Flyt dine fedder ud fra veg-
gen, s& underbenene er lodrette. Hold
denne stilling i ca. | min. Gentag gvelsen
5-6 gange efter hinanden hver dag. Denne
ovelse giver mange krafter i benene, sale-
des at du nemt kan holde balancen i slut-
stillingen i dit bowlingslag.

Fingermusklerne.

Tag med spillehdndens lang- og ringfinger
fat om den anden hdnds tommeltot og
trek sejt og kraftigt hver sin vej i 20 sek.
Slap sd af i fingrene (ryst hidnden let) og
gentag ovelsen 6-10 gange efter hinanden.
P4 denne made vil du hurtigt ege kraf-
terne i de to fingre, der skal give dit bow-
lingslag effekt pd keglerne.
Neeste gang kommer der flere avelser.
God forngjelse s lenge.

Med bowlinghilsen

Leo Klitte
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KBU';s bruttohold ungdom

Folgende spillere er udtaget til bruttohol-

det:

Ynglinge

Leif Schmidt, Hellerup
Troels Petersen, Sisu
Lars Pedersen, Sisu

Ole Reitz, Spar 2

Henrik Berg, Stjernen 72
Svend Funke, Stjernen 72
Thomas Lundberg, SAS
Peter Jorgensen, Center

Junior

Flemming Kristensen, KBK 1940
Peer Jensen, Sisu

Lars de Friis, Sisu

Kim Bending, Sisu

Carsten Staudt, Hellerup

John Olsen, B 64

Erik Madsen, KBK 1940

Uno Blak, KBK 1940

Ynglinge/junior piger
Heidi Kondrup, Hellerup
Britt Christensen, Hellerup
Henriette Husted, Hellerup
Nanna Holm, Sisu

Tina Meller, Sisu

Anne G. Andersen, SAS
Lis Madsen, SAS

Helle Christensen, GBK

Puslinge

Bo Jarlstrem, Sisu
Martin Hojager, Sisu
Jimmy Eis, Hook
Jesper Jorgensen, Hook
Tina Andersen, Center
Jeanette Oder, CKC

Der er ligesom sidste &r arrangeret felles-
trening for alle bruttohold, og tiderne pa
fellestreningen er folgende:
YNGLINGE: Fredag den 17/10 kl. 19.00
og fredag den 31/10 kl. 19.00.

JUNIOR og PIGEHOLD: Fredag den
17/10 kl. 19.00 og fredag den 31/10 kl.
17.00.

PUSLINGE: Fredag den 17/10 ki, 17.00
og fredag den 31/10 kl. 17.00.

Det vil i ar koste 20 kr. for YNG., JUN.
samt PIGEHOLD og for PUSLINGE vil
det koste I5 kr., og det er for begge tre-

6

ningsdage.
Treningen vil foregd pa BRYGGEN
BOWLING CENTER og det er for ALLE
bruttohold.
Med sportslig hilsen
Erik Madsen

RESULTATER og STILLINGER

KBU

Resultater S mandshold:

Ynglinge

Stjernen 72-Hellerup |.......... 2644-2554
B64—Hellerup2....cocoocvnivinnen 0-1825
Spart 2-Center.. o 2378-2217
SAS-SiSuU2 .civiiiriiiireeeins 2249-1962
SISU—KBEE iusvvinusonivesivnvnna 2535-2271
Junior .
Sisu~Ravynsborg .........cc.ocvns 2401-1786
Hellerup-Spar2.....coveeseuvivens 2199-1699
Center-B64 ......cocovvvvvininnnn. 1975-1595
Hook-B64 .....occovvvvveeninnnn, 1874- 0
GBE-HOOK 25 vvimassivasssssizes 1756-1695
Puslinge

Quatk—Hook......auseveinii 1017-1044

Lidt overraskende var det vel at holdet
fra Stjernen 72 var i stand til at sld det
ellers sa sterke ynglingehold fra Hellerup,
det blev dog gjort overbevisende, og i en
velspillet kamp. Det bliver spendende at
felge holdet i de naeste kampe.

JBR

Ynglinge |

Som sidste dr tegner det til at Hellerup
igen 1 &r skal vere med i top-kampene i
denne razkke, og de forer da ogsd med 22
points for 2 kampe. P4 andenpladsen
ligger Stjernen 72, som i 4r har et godt
hold som kan blande sig, men det skal
blive spzndende at folge denne rakke,
som tyder pd at blive meget jevnbyrdig.

Ynglinge 2 -

Ogsa 1 denne rekke er Hellerup pé top-
pen, med max point efter to kampe. De
stiller 1 4r op med 3. ynglingehold, s& de




har virkelig et stort spillermateriale at
arbejde med. P& andenpladsen ligger
GBK som i ér fir et godt hold med Mi-
chael Wittendorf, de slog i sidste kamp et
pant resultat pd 3928,

Puslinge

Center har taget foringen, og de har faet
et godt tag pd deres puslinge, men jevn-
byrdigheden i denne rzkke er stor, sd
vore smid puslinge skal igennem mange
harde kampe for man kan se hvem der
skiller sig ud.

JBR

Junior|

Nr. | efter de forste to omgange er Sisu,
som i deres anden kamp slog SAS 8-0.
SAS har ikke fiet point endnu, da de i
deres to kampe ikke har kunnet stille
fuldt hold. Nr. 2 er Hellerup, som i deres
sidste kamp ogsd fik 8 points. Det var
over CKC, som i deres forste kamp ikke
var fuldtallig, og har saledes ingen
point, Spar 2 ligger pd 3. pladsen skarpt
forfulgt af Center, som kun er 2 point
efter, men har 245 kegler mere. B 64 lig-
ger pd 5. pladsen efter at have spillet
uafgjort med Center. Stjernen 72 ligger
pé 6. pladsen med 2 point.

Junior piger

I denne rakke er der tilmeldt 5 hold. Her
forer Sisu sikkert foran SAS og Center,
som begge har 8 point, Quark og Hook
ligger sidst, begge hold uden point. Quark
har ikke kunnet stille fuldt hold i deres

to kampe. LH

SBU

Ynglinge

1. BR T3 1 o 8310 20p.
2 BE 7.2 copenssspusonssnnsnns 7259 14p.
0 B 71— 6474 10p.
d ER 6% i iswis 6358 4p.
Junior

IR 2] Gt — (3k) 6054 14p.
2 BK TS L 4289 10p.
FLRO64...ccrveeriirenrronancns 4019 10p.
4 RavnsborgP ................ 3350 8p.
5 Ravnsborg ...ciccaus (k) 2118 8p.
6 BKKoge....oovvvvvvvnennnnnn 3919 6p
T 15,05 111 ) A —————— 2775 0Op

Fyn

A-raekken

1L OBWK ..o, 26 p.
PAEC) 1111 ] . 22 p.
& Lopd02, . oussnmmsurvsmnvimesmias 22.p.
4 Brasiliay, o mnamusnssnuais 8 p.
2y, 4p.
6 BWKF78...cooovovviieiiiiiinninnnns 2p.
TR E o] o 1 [} NT————————————— Op.
B-reekken

I Smut...oooooiiiiiiiiiiiieen, 18p
L L l4p
3 TOD 10; cvmmsrmmn s e 14p
4 Brasilia l....ccoooeivveeeiieeirinnnins 12p
¥ OBWK vt 10p
6 BWKF 78, 10p

Lovfaldsstaevnet

Der var kun 38 deltagere i ungdoms-
rekkerne, men det forhindrede ikke at
der blev sldet nogle gode resultater.

Ynglinge
Troels Petersen, Sisu......ccccoevvneen. 1217
Seren Serensen, Koge.................. 1139
Thomas Lundberg, SAS............... 1088
Ynglinge par
Seren Serensen/Asger

Andersen, BK. TS sonpanns 2136
Junior
Heidi Kruse, CKC ,vnvmsmnmwinvns 716
Jan Petersen, Hellerup................. 687
Sussie Persson, SAS .....cooviviinnnens 686
Junior par
Tina Klausen/Berit

Andersen, Hellerup ................. 1334
Puslinge
LR DA% ) 1 s 1) A —— 604
Martin Hejager, SisU..........covveee. 599
Helle Schmidt, Hellerup............... 577
Puslinge par
Bo Jarlstram/Martin

Hajager, SisU.....ooeevvveenninenennns 1181




Apollons Efterarsstaevne

Ynglinge

1. Lars Jorgensen, SBWK. .c.covumpvimimsmmconssismmenismamais s ssassinsavss 1177 196
2 Fars Grolsted, PUBS vt s s i i s 1124 187
3. Stefan Nielsen, SBWK ... e e 1089 181
Junior

1 Lene Klitte, HOt SDOL. . c.ccvrsrirmimsmarass susanersssssssossnesssinsssissmssss s ansvas 730 182
2 K Iversen, SBWK oo sovierom sy s s s oms 707 176
8. BorHANSS0N, /TR s e s ST ST b s s R 692 173
Puslinge

I LarsEcharde, SBWE. ...iominnmsmmaiiia s s 620 155
2 Erik SKAVEr, ABK ...vivviieeiiiiieritieeeeesiiiisieesessnaeseeseaisatseesenesanenns 615 153
3. NielsMeller, Apollon. oo mvaianmms iy rameom s e T T esasy 591 147
Ynglinge par

1 Lars Jorgensen/Stefan Nielsen, SBWK ....ocovvviiiiiiiiiiiiiiiiiees crvaeerennen, 2266 188
2 LarsiGralsted/Tom Hedegaard, PUds ... vinsem o s ssimigs 2106 175
Junior-puslinge par

1 Helle Andersen/Marianne Hjort, Puds...c.cowisiimmisssiviisssmvesneesis 1358 169
2 Bo Hansson/Jan Hansson; ATeNa oot iiiesess i 1355 169
Hojeste serie :

Yoglinge; Thoiias HAjbiers, SBWE e commussiomanimmsiamss v dortaissssnimsssies 222
Junior: Kim Iversen, SBWK ... ..o 211
Postinger Nicls Moller, APollon suvwsivmmsinmami st ismamsssssmimmsismgs 186

Sirius steevne 1980

Ynglinge piger

I Anita D NIelsen, CilV v vmmnyen s s i s s sy 868
Ynglinge drenge

1 JacobHansen; BWKE T8 ...coupeumuvasimssosmss shis i suiss v srvs s s amis 1034
2 Thomas Buch STt vussimiimsis e e i s s me fernsmenitd smsmes ssmsvus 974
3 Torben L. Jensen, City ...t e e e s e e enaeeeeeereens 945
Junior piger

I Heidi Benneke, OBWK ...ttt e et r e e 1053
2 Pernille Andersen, OBWEK . ...ttt ee s e e eenas 830
Junior drenge

| Henrik Bondo, SIMUL......cviuii ettt e et eee e eeeaees 1071
2. Frank-Antdersert; SMNE oo commsans v s s iy 5 e s i S st ares 974
3. Thomas Gunnarsson, OBWIK i isimasis cibivisig ssismamnes Pl - o 937




