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® KØBENHAVNS BOWLING UNION
RETTELSER TIL DEN LILLE RØDE SÆSON 1990/91.

Beskrevelse: Fejlagtigt anført:

Side 4:
TUK-formand tlf. 42955854

Side 4:
FU-sekretær 2665 Albertslund

Side 4+7:
Formand kreds l Ny addresse

Side 5:
TUK Ungdomsturn. tlf. 32-522550

Side ~:
Oommerkommite
kreds 4

Addresse

Side 13:
073 The frogs
Til' 19-20

Mangler

Side 16:
Seniorleder kreds 5 tlf. 31-346617

Side 19:
Pin-crackers Nyt efternavn

Side 62:
KM-MIX finaler 16/11

Side 64:
Os.3 damer
2 kampe

Lørdag d. 4/5
Grøndal kl. 15. O

Med sportslig hilsen~.qw~
TUK-forman~ ~Alice '''bOv

2

21/8-90

Skal være:

tl f. 42-985854

2665 Vallensbæk S.

Lisbeth Jensen
Ravnekærsvej 18
2860 Søborg
tlf. 31-675168

tl f. 32-521550

Ove Jørgensen
Ettehavevej 47 A
2730 Herlev
tlf. 42-843335

Svend Jarlstrøm
Sønderhegnet 11
4600 Køge
tl f. 53-662605

tlf. 38-346617

Christina Wain

16/12

Lørdag d. 4/5
Grøndal kl. 15.30
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I®
Turneringspriser for sæsonen 1990/91

BBC Garath Rødovre Grøndal Gladsaxe Køge

Seniorer-----------------
Danmarksturneringen
6 m/h - 4 serier 423.00 429.00 423.00 228.00 147.00 428.00

Danmarksserien
6 m/h - 4 serier 414,00 420,00 414,00 228.00 138,00 419,00

Københavnsserierne
4 m/h - 6 serier 376,00 380,00 376.00 168.00 100.00 381.00
6 m/h - 6 serier 564,00 570,00 564.00 252.00 150,00 569.00

Ungdom-----------------
Ungseniorer
4 m/h - 6 serier 300,00 300,00 300.00 60.00 60,00 305,00

Ynglinge
4 m/h - 6 serier 216,00 216,00 216.00 60,00 60,00 209.00

Juniorer
4 m/h - 4 serier 148.00 148.00 148.00 44.00 44.00 145,00

Pusl inge
3 m/h - 4 serier 102.00 102.00 102.00 24.00 24.00 101.00

Landspokalturnering-----------------
Seniorer 237,50 237.50 237.50 105.00 65.00 237.50
Ungseniorer 124.50 124.50 124.50 34.50 34.50 124,50
Anden ungdom 93.00 93,00 93.00 34.50 34.50 88.50

KBU-Cup-----------------
Seniorer 142.50 142.50 142.50 63.00 39.00 142.50Ungseniorer 124.50 124,50 124,50 34.50 34,50 124,50
Anden ungdom 93,00 93,00 93.00 34.50 34,50 88.50

06/90 pJ
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Nyhedsbrev

Sæsonen bringer flere nyheder,
som får indvirkning på jeres Bow-
lingnyt.

Dansk Bowling Forbund har be-
sluttet at udsende et "NYHEDSBREV"
hver 14ende dag.

Nyhedsbrevet bliver redigeret
af Niels Ærboe Hansen, der også er
redaktør af vort lederblad, "Bow-
linq Internt".

Indholdet vil i korte og præ-
cise vendinger beskrive nyhedsmo-
mentet i det aktuelle tema. Stof-
fet vil være relevant bOWlingstof,
for det mestes vedkommende, nyhed-
er fra forbundskontor og forbunds-
styreise.

Nyhedsbrevet distribueres til
samtlige ledere med tilknytning
til arbejdet i Dansk Bowling
Forbund, samt naturligvis til de
tre unioners nyhedsorganer, der
således kan "hente" nyt fra
forbundet via nyhedsbrevet.

Som læsere af "Bowlingnyt" vil
du være een af dem der kan nyde
godt af denne ekstra service.

Der er selvfølgelig flere for-
nuftige grunde til at man fra
forbundsside ikke bare benytter
sig af de lokale unionsblade.
Bl.a. udkommer eksempelvis vores
"Bowlingnyt" ikke nødvendigvis på
de terminer der bedst passer Ind i
forbundets planer, og vi udkommer
kun een gang om måneden o.m.a.

En anden nyhed er at Ejben Hen-
riksen oversætter nogle amerikan-
ske artikler, og Claus Isenbecker
leverer tegninger, som vil blive
bragt i de kommende numre. Vi
starter i dette nummer med en
introduktionsartikel samt artikel
nummer et, og således kommer det
hele til at passe med de numre der
sædvanligviS udkommer j løbet af
sæsonen.

Red.

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx
00000000000000000000000000000000

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

N Y E H A L L E R
Frederikshavn Bowling Center
åbnede den 31. marts med 10 baner.
Der er allerede etableret 2 klub-
ber, nemlig Sæby Bowling Klub og
Bowlingklubben Meteor.
Super BOWling, Arhus
åbnede den 13. juli med 24 baner.
Alle baner er AMF-baner med elek-
troniske scoresystemer.
Rofi-Centret, Ringkøbing
åbnede den 3. august med 8 baner.

Randers Bowling Center er den
foreløbige sidete i rækken af nye
haller. RBC er også installeret
med 8 baner.

Her i KBU-området er vi således
langt bagefter, hvilket selvfølge-
lig ikke kan bebrejdes hverken
spillere eller ledere, men det er
alligevel en tanke værd!

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx
00000000000000000000000000000000

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
F R A F A L D' !!!

Trods et rimeligt godt "licens-
tal" er antallet af tilmeldte hold
dalet til den indeværende sæson.

Der er tilmeldt 38 stk. 4-mh,
det er en tilbagegang på 13 hold!

Der er tilmeldt 145 stk. 4-mh,
det er en tilbagegang på 6 hold!
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx
00000000000000000000000000000000

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

w O R L D C U P P E N
Indtil den 7. september spilles

de indledende runder af World-
cuppen i hallerne her i østregion-
en. Der er halfinaler j tidsrum-
met den 8.-15. sept. og der er
zonefinale den 23. sept. i BBC-
hallen, og den 7. oktober er der
Danmarksfinale i Arhus.

Verdensfinalen spilles j Thai-
land i dagene 12.-15. november.

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx
00000000000000000000000000000000

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
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TRUKKET HOLD

Allerede inden sæsonen er gået i
qanq er det første afbud indløbet.
I Ungseniorrække 2 har bowlIng-
klubben Ravnsborg måtte trække
deres hold.
Det bliver næppe den eneste klub
der kommer j denne situation.

x X X X X
KREDSHOLD
Kredsholdet
består af
Flintstone.
Kredsholdet i ynglinge består af
klubberne P.I., CKC og Trotterne.
Kredsholdet i Jun. 2 består af
klubberne BK 77 og HBK
Kredsholdet i Jun. 3 består af
klubberne P.I. og CKC
Kredsholdet i Pus. 1 består af
klubberne Køge 75 og Ravnsborg.

i serie
klubberne

2 damer,
Dino og

X X X X X
NY LEDELSE

GARATH BOWLING CENTER har fået ny
leder.
CHRISTINE LIND OFFERS EN hedder den
nye leder, og hun glæder sig til
at møde alle bowlerne, Lad os håbe
at qlæde varer ved. Vi ved alle at
det er utroligt svært at lede en
bowlinghal til ALLEs tilfredshed.
Lad os ønske Christine held og
lykke med jobbet.

x X X X X

TIL S I N G A P O R E I 1991
Der afholdes Verdensmesterskab-

er i bOWling i Singapore i 1991.
DBwF sender hold dertil, og har

snart en pakkeløsning klar til de
personer der vil følge landsholde-
ne på turen, eller til de som vil
benytte denne lejlighed til at op-
leve et nyt og spændende feriernål.

Vi bringer her i "Bowlingnyt"
oplysninger om arrangementet så-
snart der fremkommer nyt.

Reserver allerede perioden NU.
Det er fra den 15/8 - 3/9-1991

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
00000000000000000000000000000000

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

HANDICAP-STÆVNE I GR0NDAL

Een række for herrer og een række
for damer.
Handicap beregnes således:
Udgangstallet er 200 derfra
trækkes dit snit pr. forrige
halvår, 70% af differencen er dit
handicap.
Eneste ulempe ved dette system er,
at nye bowlere ikke er så dårlige
som det snit man giver dem, nemlig
100 kegler.

NY IDE. Giv nye bowlere lov til at
spille stævnet. Gennemsnittet af
de 6 serier de spiller må være
deres snit, og dertil lægges så
det beregnede handicap. Det kan
godt give lidt ekstra arbejde for
arrangørerne, men det er trods alt
begrænset hvor mange nye bowlere
der deltager.
RESULTATER l DAME-RÆKKEN:
Bente Poulsen, Partner,420
Anette Brun, Sisu,420
Winnie Høyrup, Rossini,198
Lene Sulkanen, Rossini,66
Kirsten Nielsen, Smut 79, 72
Vita Tchu, Rossini, 192
Elsebeth Donde, Smut 79, 84
Tove Larsen, HBK, 276
Hanne Faurschou, Smut 79, 66

1325
1264
1248
1240
1221
1220
1218
1216
1213

OLD GIRLS-RESULTATER:
Sol vejg Petersen, BK 65, 126
Lissie Carlsen, HBK, 150

1252
1167

RESULTATER l HERRERÆKKEN:
Claus Kidmose, VBl/Valby, 204
Adam Tchu, Rossini, 54
Troels Schmidt, Center, 60
Frank Rasmussen, Lyngby, 48
Morten Andreasen, Trott. 84
Svend Funke, P.I., 66
Jan Bryde, Sisu, 72
Erik Brodersen, Joker, 216
John Hedelund, Jackpot, 186
Ole Jensen, Joker, 66
Tage Christensen, BK Køge 162
Leif Schmidt, P.L, 42
Karsten Sundebo, Ravnsb. 132
Georg Rath, Sundby, 72
ErlinO Waoner, KBK 1940, 102
Torben Hangler, Alea, 294
Kenneth Ankerdal, Sisu, 60
Tommy Olsen, HBK, 78

1305
1289
1267
1255
1254
1253
1251
1251
1250
1242
1242
1240
1234
1232
1232
1230
1229
1229
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Ejben Henriksen, Jackpot, 66
Henning Nilesen, Joker, 66
Ole Reitz, Trotterne, 114
Tommy Barret, Pin C. 72
John Zederkopff, Ravnsb. 150
Jan Breusch, Lyngby, 90
Preben Daneland, CKC, 204

OLD BOYS-RÆKKEN:

Leif Knudsen, Sporv. 96
Kurt Oberbossel, HBK. 144
Egon Grøndal, Sporvejene, 84
UNGSENIOR-PIGE:
Sandy Sambleben, Joker, 162

UNGSENIOR-DRENGE:
Peter Poulsen, Rossini. 78
Bent Poulsen, Rossin! , 150
Allan Lauridtsen, Hook, 108
Jesper Jørgensen, Hook, 60

x X X X X

NB nr. 2
(Nyhedsbrev)

Team Danmark Støtte

Dansk Bowling Forbund modtager den
hidtil største støtte fra Team
Danmark. I alt er bevilget
582.600,-Kr.
Damelandsholdet og Udviklingspro-
jekt 91 modtager hver l60.000,-Kr.
Lars øager er rykket op i
Elitegruppen sammen med Anne Rath
og Peer Jensen og de modtager
henholdsvis 36.000,-Kr. 55.000,-Kr
og 36.000,-Kr.

Helle Andersen og Pia Jarlstrøm er
begge i kandidatgruppen, hvor de
hver modtager 26.000,-Kr.

Der er bevilget 82.000,-Kr. til
aktiviteter i regionscentrene
Kolding og Alborg.

X X X X X

1225
1219
1216
1214
1214
1211
1210

1283
1260
1223

1188

1366
1286
1236
1232

LANDSYNGLINGETURNERINGEN:
Første runde: I GARATH BOWLING C.
22. Sept. Kl. 19.00

Top 10
GBK
Falcon
Center

-HBK
-Stenhuset
-Joker
-Trekanten

23. Sept. Kl. 9.30
Stenhuset -Trekanten
Falcon .-Top 10
Center -Joker
HBK -GBK

23. Sept. kl. 12.00

Falcon
Top 10
Stenhuset
GBK

-Center
-Trekanten
-HBK
-Joker

x X X X X

DE RØDE LOVBØGER

Nye sider til DBwF-Iovbøgerne er
netop udsendt. Det vil være en
særdeles god ide at bringe din
LOVBOG i orden -i henhold til de
nye sider-o
Interesserede medlemmer kan
abonnement på DBwFs love og
stemmelser for et beløb af
100,-.

købe
be-
Kr.

X X X X X
NORDISKE MESTERSKABER
NM afholdes i dagene 29.11-02.12-
1990 i Stavanger i Norge.

X X X X X

SIMON SPIES FONDEN
Bestyrelsen for SIMON SPIES FONDEN
har besluttet at støtte dansk
idræt med 1. mill. kroner.
Andel i støtten kan søges af
foreninger og specialforbund.
Støtten ydes til:

-fortsættes på side 10 *

7



K .B.U .-Damer

K .B.V .-Herrer
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K .B.U .-Piger

K .B.U .-Drenge

9



1.) faciliteter. redskaber og
andet udstyr og materiel.
2.) deltagelse i danske eller
internationale konkurrencer.
3.) træningsophold for aktive
idrætsudøvere og videre uddannelse
af trænere og ledere.
Ansøgninger indsendes til Dansk
Bowling Forbunds kontor inden den
1. oktober 1990.

X.X X X X

~F:~
-./.7./{;'.1'"(:" /;~fÆf/t.'./.l~

Før sommerferien (24/5) var der
bykamp i HelSingborg.

KBU skulle igen vise
duede til. Det lykkedes
ret godt. KBUs herrer
erieste der tabte. De fik
oq 6678 kegler.

Drengene var meget jævnbyrdige!
De fik lige mange points. men KBU
havde 6445 keqler og Helsingborg
6310 !

KBUs damer og piger vandt rime-
lig overbevisende. Damerne havde
12 points og 171 kegler mere end
svenskerne. og pigerne vandt med
22 points og 6065 kegler mod
Helsingborgs 2 points og 4627
kegler.

Det endelige resultat var. at
KBU fik 60 points og Helsingborg
361

Alle pokalerne blev overrakt på
færgen hjem. medens vi spiste.

Både danskere og svenskere var
ombord de 3-4 gange vi sejlede

hvad de
egentlig
var de

8 points

over.
Det var en

hvor vi igen
duede till

meget hyggelig tur.
fik vist. hvad vi

Malene Hyldekrog
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Nyhedsbrev fra D/F-
formanden Kai Holm

Formanden for Dansk Idræts Forbund
Kai Holm. har i et nyhedsbrev, gi-
vet nogle kommentarer til den nye
"Lov om støtte til folkeoplysning"
Da dette er noget der i meget høj
grad vedrører os alle, bringes her
den fulde ordlyd af "NYhedsbrevet"
FolkeoplysningSloven

hedernes lov" ??
"Mul ig-

Hvis man bortser fra de to
spørgsmalstegn, så var det den
karakteristik, som både kulturmi-
nister Ole Vig Jensen, Idrættens
Fællesråd og Dansk Ungdoms Fælles-
råd hæftede på forslaget til "Lov
om støtte til folkeoplysning", da
forslaget første gang blev lagt
frem for Folketinget. Det var en
udtrykkelig forudsætning for at
Idrættens Fællesråa kunne
karakterisere lovforslaget som
"mulighedernes lov", at statens
hidtidige tilskud til fritIdsvirk-
somhed I Danmark ubeskåret blev
overført som bloktilskud til
kommunerne samt at der blev fundet
fornuftige løsninger på tre hoved-
områder:
-de lokale fOlkeoplysningsudvaJgs
sammensætning,

-motionsgymnastikkens placering
samt og ikke mindst:

-en længe lovet og nødvendig for-
bedring af reglerne for lokale-
tilskud.

Den 1. juni vedtog FOlketinget-
med samtlige partiers støtte und-
tagen Fremskridtspartiets så
loven I dens endelige udformning.
Og man stiller sig spørgsmålet:
blev det "mulighedernes lov"?

Med de nævnte forudsætninger ind-
draget i vurderingen af loven.
bliver svaret på dette spørgsmål
et klart og rungende "nej"!!
Når det gælder den nye lovs
økonomi ske rammer, så er v i i
Dansk Idræts-Forbund langtfra til-
fredse. Som nævnt var det en for-
udsætning for den samlede idræts
støtte til loven, at alle de

10



nuværende statsmidler inden for
området blev overført som
bloktilskud til kommunerne.
Det bliver de ikke! Og derfor er
der en uhygglig risiko for, at
kommunerne Ikke kan fastholde det
nuværende støtteniveau. Det kan
betyde en dramatisk forringelse af
bl.a. idrætsforeningernes vilkår i
lokalområderne.

Den vedtagne folkeoplysningslov er
en besparelseslov!
Det burde man anstændigvis have
sagt til brugerorganisationerne
fra starten.
Lovens bestemmelser om sammen-
sætningen af de lokale folkeoplys-
ningsudvalg samt om motionsgymna-
stikken kan vi leve med - blot
savner vi en klar difinition af
"mo t j onsgymnas t ikken" .
Men helt afgørende er det, at
resultaterne på lokaletilskudsom-
rådet er særdeles utilfredsstil-
lende! På trods af en bred
politisk forståelse for fore-
ningernes fundamentale afhæn-
gighed af lokalerne som ramme om
aktiviteterne har der åbenbart
ikke været politisk vilje til at
finde de midler, som politikerne
har lovet idrætten i forbindelse
med samtlige lovrevisioner, i
forbindelse med breddeidrætsudval-
gets betænkning, i forbindelse med
eliteidrætslovens vedtagelse -og
ikke mindst i forbindelse med det
lovforberedende arbejde med folke-
oplysningsloven!
Idrættens Fællesråd og Dansk
Ungdoms Fællesråd har med stor
forbavselse noteret sig Kom-
munernes Landsforenings afvisende
holdning til de nødvendige
forbedringer. på lokaletilskuds-
området. Fordi den forbedring, som
vi ønskede og forventede, nemlig
er mindre end den aktuelle støtte,
som kommunerne yder - helt fri-
vi IIigt.
Kommunernes Landsforening indgik
"forlig" med kulturminister Ole
Vig Jensen i den sidste fase af
det lovforberedende arbejde, og
dette forlig kan vi betragte som
en vis form for forståelse og
imødekommenhed fra Kommunernes
Landsforenings side.

Derfor er skuffelsen over
Folketingets manglende vilje til
at omsætte årtiers flotte ord og
løfter til handling og realitet
den største.
Den nye folkeoplysningslov inspi-
rerer ikke ligefrem til byggeri af
nye haller og anlæg uanset
dokumenteret behov i form af
overfyldte haller og lange vente-
lister mange steder.
Den nye folkeoplysningslov giver
kommunerne mulighed for at
nedsætte støtten til lokaler
" ...hvis udgiften ikke står i et
rimeligt forhold til antallet af
deltagere eller til hallens,
lokalets eller lejrpladsens
anvendelse iøvrigt".
Og loven indeholder en sondring
mellem "haller" og "ridehal ler"
som tangerer diskrimination af en
enkelt idrætsgren med stadig
stigende medlemstilgang.
Idrættens Fællesråd kan ikke
støtte den nye lov, selvom den
rummer positive elementer. For vi
fik ikke den nye lov, som vi var
stillet i udsigt og som vi længe
troede på.
Tværtimod ligger der nu en stor og
vanskelig opgave ude i fore-
ningerne.
Folketingspolitikerne svigtede de
mange idrætsforeninger.
Vort håb er nu, at de kommunale
politikere har mere forståelse for
de behov, som mere end to mio.
menneskers medlemsskab af klub-
berne er udtryk for.

Kai Holm.
x X X X X

GR0NDALFONDEN har på sit junimøde
fordelt 53.627,-Kr. til de an-
søgende KBU-klubber.
Næste ansøgningsfrist er den 1.
januar 1991.
Ansøgninger sendes til Grøndal-
kredsens formand;

ARNE HYLDEKROG
Genforeningsplads 41
2400 Kbhn. NV

x X X X X
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åbningsstævne
for UNGDOM.

Ungdommen var til Abningsstævne i
World-Cup-Hallen i Rødovre 00 vi
plukker lidt i resultatlisten:

PUSLINGE-PIGER:

Mette G. Jensen, GBK, 160
Linda Kristoffersen, Jackpot
Schannon Lie, Sporvejene 260

PUSLINGE-DRENGE:
Lars Andersen, Joker, 144
Tommy Eriksen, GBK, 96
Cornelio Garcia, Sisu, 172
Thomas Hjorth, Center, 260

2-MH-HOLD:
Peter Hansen/Lars Andersen

JUNIOR-PIGER:
Pernille Andersen Jackp. 390 1223
Linda Dederding, Joker, 126 1173
Mette Rasmussen, Hook, 276 1119
Christina Kloster, Sisu, 210 1111
2-MH-HOLD:
Tina Petterson/Linda Dederding
PernilleHyldekrog/Nina Christensen
JU~IOR-DRENGE:
Paw Nielsen, Sisu, 390 1329
Martin Damsgaard, Pin C. 390 1217
Martin Hansen, Sporv. 144 1194
Tim Redke, Hook, 186 1188
Remy Sambleben, Sisu, 390 1152
2-MH-HOLD:
Stefan Delin/Tim Redke
Christian Elkjær/Johnny Elkjær
Johnny Vang/Paw Nielsen
YNGLINGE-PIGER:
Kar in Jensen, joker, 390 1300
Berit Rasmussen, Joker, 138 1193
Hanne Frederiksen, GBK, 165 1188
Camilla Sjøberg, Joker, 126 1161
Lea Sambleben, Joker, 102 1133

2-MH-HOLD:
Camiiie Sjøberq/Berit Rasmussen
Mis Schmidt/Lea Sambleben
Heidi Pedersen/Charl. Henriksen

YNGLINGE-DRENGE:

Lars Linder, Center, 126
Michael Søderhamn, Sporv. 120
Claus Kloster, Sisu, 78
Christian Ingholt, Sisu, 282
Carsten Gjertsen, HBK, 84
Martin Carlsen, HBK, 72

1297
1282
1275
1218
1213
1202

2-MH-HOLD:

745
717
702

Cartsen Gjertsen/Martin Carlsen
Jimmi Mikkelsen/Claus Kloster
Dan Bihrmann/Lars Linder

x X X X X

819
807
756
741

Nyt medlem
af 300-klubben

I serie lA Herrer, den 2/9-90,
i Bryogens Bowling Center, i årets
første kamp, lykkedes det for
Sporvejenes KIM LARSEN (unqsenior-
spiller der spiller som senior) at
spille sig ind i 300-KLUBBEN.

Serien forekom i anden serie,
efter et udlæg på 158.

300-serien blev efterfulgt af
188-191-190 og 183. Ialt blev det
til 1210.

Det hører med til historien at
Sporvejene vandt kampen med ikke
mindre end 12-0, og det gik ud
over BK 65.

Der var andre flotte resultater
hos Sporvejene der nAede det impo-
nerende samlede keglefald på 6534.

Mogens Matthiessen scorede 1166
og Poul Frederiksen opnAede 1151.

12



Det
sæsonen.

GOD STARTvar en

løvrigt blev der slået
rigtig flotte resultater
serie lA.

nogle
denne

Lad mig nævne BBK 73 der når
6519, hvor Børgil scorer flotte
1204, og hvor Kaj Bramsen følger
pænt op med 1175. Sluttelig har
Børge Keller og Torben Petterson
også gjort deres til sejren med
1121 og 1114. Og det der med
sejren skal tages med et lille
forhold, for de havde også vundet
selv med seks puslingespillere,
idet Herlev ikke stillede hold,
men det er da flot at holde skruen
i vandet, selv når man ingen
modstand får.

KØGE 75 va~ også ude med de
store bevægelser. Det blev til
6448 og 9-3 over lokalkonkurrenten
LC 82. Per Sørensen trak det store
læs med sine 1181, men resten af
holdet støttede fint. LC 82 opnå-
ede trods øretæverne 6164.

I Grøndal spillede Grøndal og
HBK en spændende kamp, med Grøndal
som vinder på 8-4. Holdene scorede
6342 mod 6232. Kampens helt store
spiller blev Erik Reimer der
væltede 1224.

Det var en flot start
serie.

denne

x X X X X
DS 3 - DS 4 - HERRER:

Begge Danmarksserier ser ud til
at gå en spændende sæson imøde.
Første omgangs resultater tyder på
jævnbyrdighed.

I DS 3 svingede resultaterne
fra Herlevs 3919 (hvilket gav 2
pOint) til Rossinis 4356 der gav
en 8-0 sejr over Smut 79.

I DS 4 var der også en enkelt
klub under de 4000 og det var KBK
1940 der dog fik 2 point ud af
anstrengelserne mod Flintstone,
der med 4194 således fik en pæn
start på sæsonen.

Største keglefald blev Jackpot
noteret for da de slog Partner
med 4438 mod 4175 og 8-0.

ABK og Speedy delte point 4-4
ved at spille 4208 mod 4164.

på VBI/Valby og Joker startede
sæsonen med "Gyser". Joker vinder
med 6-2, men keglefaldet var 4386
til Joker og lidt mere, nemlig
4402 til VBIIValby. En enkelt
serie blev vundet af Joker med kun
to pinde 1088-1086.

I DS var der tre mand over de
800, nemlig Leif Schmidt med 849,
Parly Holm med 819 og Benny Kri-
stensen med 808.

x X X X X

KBU TOP 20
KBUs TOP-TYVE Pr. 30.06.90

Peer Jensen, Sisu 198
Knud Hartvig, Joker 197
Lars øager, Rossini 196
Kim Li lhammer Larsen, Jackpot 196
Rene Petersen, JaCkpot 196
Per Søndberg, Sisu 195
Leif Iwanov, SAS 195
Michael Wittendorff, Sisu 194
Bo Carlsen, HBK 194
Benny Kristensen, Rossini 194
Tom Andersen, Søborg 194
Flemming Damstoft, Sundby 194
Bo Jarlstrøm, Sisu 193
Jesper Henriksen, Sundby 193
Ole Gammelgaard, KBK 1940 192
John Olsen, Ravnsborg 192
Jimmy Eis, Center 191
Ole Slagslunde, SUndby 191
Gert Gjertsen, HBK 191
Ole Larsen, Sisu 191
D A M E R :
Bente Jørgenasen, KBK 1940 193
Anne Rath, Sundby 189
Birgitte Rou Jensen, Sisu 187
Anette Jespersen, Sisu 185
Anette Frederiksen, Mars 185
Pia Jarlstrøm, Sisu 184
Lena B. Sulkanen, Rossini 184
Dorthe Bierregaard, Sundby 184
Susan Damstoft, Rossini 184
Hanne Faurschou, Smut 79 184
Kirsten Albæk Nielsen Smut 79 183
Lisbeth Jensen, BBC 183
Elisabeth Olsen, Sisu 183
Betinna Christensen, ABK 183
Birte Houg, CKC 183
Yvonne Rise, Smut 79 182
Liselotte Ankerdal, Sisu 182
Margit Christensen, Starlet 182
Britt Christensen, ABK 182
Kirsten Mourit~en, ALea 182
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UNDGÅ D Å R L I G S T A R T p Å SÆSONENE N

En ny sæson er lige rundt om hjørnet og
forventningerne til sæsonens første kam-
pe vækker fornyet håb og forventninger
og fører til at gentage beslutninger. U-
anset om vi stiler efter højere snit,el-
ler sigter mod en bestemt titel, eller
går efter at vinde vores række, er der
intet som de u-udnyttede muligheder i en
ny sæson til at genskabe lysten til at
tage fat igen på vores herlige spil.
Sådanne tanker (ligesom nytårsforsætter)
kan vi sikkert genkalde os fra sidste
sæsonstart eller forrige, og forrige -
"NU SKAL DET VÆRE". For mere end 2000 år
siden sagde Aristoteles (græsk filosof)
"Lykke er udvikling". Han må have fået
denne helt logiske tanke, mens han bow-
lede (selvom betingelserne var noget for-
skellige fra idag, så bowlede antikkens
grækere faktisk).

Hvor mange af os udvikler os i virkelig-
heden. Uheldigvis ikke ret mange. Ønske-
tænkning om at bowle bedre er ikke stærk
nok til at skabe nogen ændring i vores
udvikling. Tidspunktet må være kommet,
hvor du tager nyt initiativ og finder en
ny måde at betragte dit spil og finder
nye metoder til forbedring. så hvis du
virkelig ønsker en udvikling og succes i
den forestående sæson - så se at komme i
arbejde nu, INDEN SÆSONEN STARTER! For at
hjælpe dig ind på nogle nye veje til ud-
vikling, er der her nogle tips at lære og
at efterfølge.
Først og fremmest - få noget instruktion!
Spørg nogle af de bedre bowlere i dit 0m-
råde, hvilke instruktører, de vil anbefa-
le, og gå så til en af dem. Bed ham om at
analysere dit spil og derefter pege på 2
eller 3 detailler, som kan forbedre og ud-
vikle dit spil, og koncentrer derefter
træningen om disse få detailler. Denne
koncentrerede træning alene kan have en
utrolig effekt på dit spil hele sæsonen.
Træn omhyggeligt, inden sæsonen starter.
Koncentreret, målrettet træning (med de
2-3 detailler) gør dig ikke alene teknisk
bedre, men kan desuden skabe mirakler for
dig psykisk. At starte en sæson godt, kan
betyde gode resultater hele vejen. Ved om-
hyggelig planlagt træning (ligesom i rig-
tig idræt) kan du starte sæsonen som en
tiger, i stedet for som en kattekilling.

Aftal med en bowlingkammerat, som du skal
bowle på hold sammen med i den kommende
sæson, og få hende/ham til at "før-sæson"-
træne sammen med dig. Hav tillid til hin-
anden, og drøft sammen med instruktøren de
detail ler , som hver især skal træne med,
således at i gensidig i sæsonen har "et
øje på bænken", som kan hjælpe jer med små
tips under kampene.
I sæsonens løb skal du koncentrere dig om
spillet. Lad ikke ligegyldig konversation
under kampene ødelægge din og andres kon-
centration. God bowling bygger på din for-
nemmelse for spillet, og den gode fornem-
melse kan du kun fastholde med konstant
rigtig mental indstilling til dit eget spil.
De morsomme historier og den lokale slad-
der må vente til kampen er vel i hus.
Under kampen skal du kun beskæftige dig med
din bowling, kun på den måde kan du yde dit
allerbedste. Få hele holdet til at have
denne indstilling. Husk, at det hold der
er 10(J'1o engageret i kampen, 'som oftest er
det hold der sidder ved vinderbordet bag-
efter.
Til sidst - Lad ikke slowbowlere ødelægge
dit eget spi1letempo. Den uheldige indfly-
delse langsom bowling kan have på et hold
bliver ofte undervurderet.
Maskinstop og tilsvarende afbrydelser i
spillet kan aldrig helt elimineres, og vi
har tit oplevet, hvordan ventetiden kan
slå rytmen i stykker for et hold. Jo længe-
re ventetid, jo sværere er det for et hold
at bevare gnisten. Forlang at bowlere skal
være parat, når det er deres tur, både på
dit eget hold, som på modpartens - DET ER
FAKTISK EN SPILLEREGEL - .
Du vil så opleve, hvad mange rutinerede
bowlere har erfaret, at med god spilleryt-
me og spil1etempo bliver resultaterne bedst.

Tom Kouros
Professionel træner
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Sandsynligvis har du hørt flere eller må-
ske alle disse 10 råd tidligere. Men hvis
en detaille i bowling har bevist sin værdi
igennem årene, så er der al mulig grund
til at ofre den opmærksomhed.
Ideen med denne spalte er ikke at foregøg-
le, at det er det nyeste nye på bowlingom-
rådet, eller at det er de allermest avan-
cerede bidder af bowlingteknik. Det skal
snarere betragtes som 10 enkeltheder, der
igennem nogle år med held har været an-
vendt af elitebowlere og derfor her bli-
ver lagt frem som en mulighed, som du kan
bruge til forbedring af dit spil. De er
alle enkeltheder, der kan praktiseres på
banen, hvor de fleste jo mener at al bow-
lingLærdom skal indtages.
Der kunne være valgt mange andre detail-
ler, men disse 10 repræsenterer de vig-
tigste elementer i til10bet, som er det
der har størst betydning for at man kan
blive en bedre bowler.

l
, l, ,

Å Å

1. råd - Sigt effektivt
Lad dit sigte gå fra indersiden af din
albue og have retning mod den pil eller
liste, du bruger som sigtepunkt.
Professionelle spillere anvender med
held denne sigteteknik, så den vil sik~
kert også med held kunne bruges af os
amatører.
Logikken i fremgangsmåden er sund!
Ved at rette opmærksomheden mod albuen
på denne måde forbedrer du samtidig en
langt stærkere hånd/finger påvirkning
op "igennem kuglen" i slipøjeblikket.
Hvis indersiden af albuen er på linie
med dit sigtepunkt i afleveringsøjeblik-
ket, undgår du en meget ofte forekommen-
de fejl, at drejningen af hånden sker for
tidligt. Det betyder også at man bevarer
vinklen på løftet i kuglen, så at det sker
henimod sigtepunktet i stedet for inden-
om.
Endelig kan det medvirke til at undgå en
anden gennemgående fejl "flying elbows",
hvor spilleren i stedet for kun at fore-
tage en drejning af underarmen, lader al-
buen følge med i drejning/opfølgning så
at albuen peger væk fra spilleren (flyver)
Du vil med dette tip kunne forbedre både
præcisionen og effekten i dit slag.
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·siden sidst
Så tager vi atter hul på en ny

sæson, og selvfølgelig bliver
denne nye sæson lidt bedre end den
forrige, for vi jo allesammen
blevet lidt dygtigere, og det skal
i den sidste ende give resultat.

Alligevel kan det jo godt undre
at vi på TOPPLAN har så for-
færdelig svært ved at få bowlere,
der kan placere sig på ranglisten
med et snit på over de 200. Af og
til lykkes det, men ser vi på
ranglisterne på den anden side af
sundet, eller syd for grænsen, så
er det ikke unormalt at der er op
til flere bowlere der gennem en
længere periode er i stand til at
holde snittet på over de 200.

Nu kan vi jo ikke umiddelbart
sammenligne forholdene på den
anden side af sundet med de danske
forhold, men det er dog stadig den
samme sportsgren vi taler om.

Kan det hænge sammen med at vi
er tilfredse med "bare" at være i
nærheden af de 200. Det har i
mange år været "målet" at nå der-
op, og nu har vi -i KBU- ikke
mindre end 34 TOPSPILLERE der er i
."NÆRHEDEN" af de 200. Det er
spillere med 190 eller derover i
snit.

Peer Jensen, Sisu, kan selv-
følgelig være glad og stolt over
at være nummer et på KBUs snitli-
ste for foråret 1990, men er det
ikke på en lidt billig baggrund?

Ud af denne flok på 34 kan vi
plukke et par stykker der HAR haft
en halvsæson med et snit på over
pari, men ingen har i længere tid
kunne oprethOlde et så godt snit.

Nu skal dette ikke opfattes som
kritik af de dygtige spillere ikke
er dygtige nok, snarere skal det
betragtes som en hjælp til at
finde ud af hvordan vi hjælper de
dygtige bowlere til at blive endnu
dygtigere.

I mange år har vi brugt den
undskyldning, at det er for dyrt
at træne det der er nødvendigt for
at holde sig helt fremme hvor de
store resultater falder.

Er det økonomien det er galt
med? Så skulle der være mulighed
for at Team Danmark-pengene er
vejen frem for de helt store
resultater i Dansk Bowling.

Vi venter bedre resultater af

vore TOPBOWLERE, og forventer at
der bliver flere af dem.

På KBU-fronten er der jo sket
meget i løbet af sommerferien.
Klubber er ophørt at eksistere,
spillere har skiftet klubfarver,
og klubber har fusioneret.

Nu er vi så i gang med den nye
turnering, lidt afkortet som den
er blevet, efter at en del klubber
har trukket et eller flere hold,
og som en følge af klublukning.
Der er alligevel ingen tvivl om a~
det nok skal blive lige så spæn~
dende, og lige så sportsligt som i
de foregående år.

Når det nu er så populært at
spille den spilleform som vi
benytter i KBU-cuppen (3 serier 3
mandshold), kan det så ikke lade
sig gøre at indføre denne ny spil-
leform i turneringen, eventuelt i
stedet for 6 serier 4 mandshold.

Rækkerne kan så omfatte betyde-
lig flere hold. Der kan spilles
alle mod alle efter pointsystem,
der kan spilles dobbeltomgange,
således at der på årsbasis stadig
spilles et passende antal serier.

Spilleformen er muligvis så po-
pulær, at vi kan få f lere nye
spillere på banerne, og selvom det
af og til kniber med banekapaCitet
så må det jo være vejen frem, også
hvis vi skal forsøge at få folk
til at anbringe penge i nye bow-
li ngha ller .


