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Doping spggelset
Henrik Schartau, der udover at veere formand for landstreenervirket ogsad er kontaktperson
til DIF's dopingudvalg, er i tvivl om bowlingspillere stort set tager doping-spgrgsmalet szerligt
alvorligt. I det mere end et ir, hvor han har varet kontaktperson, har der ikke varet een
eneste henvendelse fra spillere, der kunne vare i tvivl om de benytter ulovlige medicinske
preeparater.
Henrik Schartau skriver:
Jeg kunne jo sztte mig tilbage i stolen, og sige til mig selv, at der ikke er noget at vare bekymret
over. Alle ved hvad de ggr - sddan rent medicin-massig, men, sidan ser virkeligheden nok ikke
rigtigt ud. Mange af forbundets snart 7000 medlemmer har nok et legeordineret medicin behov, og
uden ond vilje, ryger der sikkert noget ned, som er opfert pd doping-listen. Det kan ikke tages for
givet, at alle praktiserende lazger, er pé forkant med doping udviklingen.
Doping er delt op i fplgende grupper:

1. Stimulerende stoffer

2. Narkotiske stoffer

3. Anabole stoffer

4. Vanddrivende stoffer

5. Peptidhomoner og tilsvarende
Ved doping forstas tilfgrelse af medikamenter, eller ved hjlp af andre metoder, at gge idratsudg-
verens konkurrencedygtighed pa en kunstig méde.
Mange vil nok trakke pd skulderen og sige: »Jeg indtager ikke medicin for at blive bedre til
bowling«. Nej - det er sikkert ogsé rigtigt, men man skal forst8, at uanset formélet med indtagelsen
af medicin, er det doping, hvis preparatet stir opfert pd den alen lange dopingliste.
Forbudte stoffer findes ikke kun i receptpligtig medicin. Det kan ogsé forekomme i hdndkgbsmedi-
cin, naturpraparater, kosttilskud eller lignende, som frit kan k@bes hos materialisten, helsekostforret—
ninger og i supermarkeder.
Visse naturpreparater indeholder det forbudte stof efedrin, og selv smd mangder af forbudt stof i
almindelig brugt medicin kan spores i urinen.
Handkgbs medicin sisom forkglelsespiller, slankemidler, astmamedicin, nzsespray og sovepiller kan
ogsad meget vel indeholde forbudte stoffer.
Gode tommelfingerregler er:
Stol aldrig pa handelsnavnene pa medicin, der er kgbt i udlandet.
Brug aldrig medicin kobt i udlandet, uden at medicinen er kontrolleret og godkendt af leegen.
Hvis der er den mindste tvivl: Tag det ikke.
Underret altid din lege, om din sportslige status.
Apotekerne kan altid oplyse, om en medicin indeholder forbudte stoﬁer
Sidst men ikke mindst sd husk, at det helt og holdent ér dit eget ansvar.
Der er udgivet en lille folder, der omhandler doping-problematikken. Folderen kan rekvxreres pa
forbundskontoret og er der behov for yderligere oplysninger s& kontakt
Henrik Schartau, telefon 86 97 42 87
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FIQ-congres i Rom

Af forbundsformand Ame Hyldekrog

I starten af oktober méned blev der afholdt FIQ kongres i Rom, og DBWF var reprasenteret ved
forbundsformanden og idratslederen.

Kongressen strkker sig over 2 dage, hvor ferstedagen er reserveret FIQ, omfattende bide bowling
og kegler. Udbyttet af denne dag var ikke stort — set med danske @jne.

Andendagen var derimod noget mere spendende, da denne dag er forbeholdt World Tenpin Bowling
Association - vores "rigtige” samarbejdspartner pa verdensplan.

Det blev bl.a. vedtaget, at der skal indfpres en World Team Cup, som skal afholdes hvert anden ar
med afvikling fgrste gang i 1994 i Malaysia.

Deltagerne i World Team Cup skal findes via kvalifikation. For Europazonens vedkommende vil
Europa Cup 1994 i Holland vare stedet hvor de fem deltagende lande skal findes.

De fem bedst placerede landshold, bdde hos herrer og damer vil f& mulighed for deltagelse i World
Team Cup.

Der er forventning til, at bide vore damer og herrer bliver blandt de fem forste i naste &rs Europa
Cup, og med en heraf efterfglgende deltagelse i Malaysia.

Under kongressen blev der ogsd vist en video om VM-hallen i Reno, USA.

Hallen vil, ndr den er feerdigbygget, indeholde 76 baner, hvilket ggr at VM i 1995, kan afvikles p&
lidt kortere tid end tidligere beregnet.

Tidspunktet for VM 1995 vil vare 6.- 16.juli.

P3 valgfronten skete der 2 =ndringer, idet forste viceprasident Ad Ophelders fra Holland gnskede
at trekke sig, og han blev erstattet af Cees Pols, ogsa fra Holland.

Desuden ¢nskede den mangedrige generalsekretzr George Sarahete at treekke sig tilbage for at
hellige sig jobbet som generalsekretar for FIQ, og til erstatning blev valgt Gerald Koenig fra USA.
Set som helhed var kongressen udbytterig, og der er nu flere spendende aktiviteter at se frem til
i den kommende arrzkke.

Mix mesterskaber

Mix mesterskaberne i Garath Bowlingcenter den sidste week—end i oktober tiltrak deltagelse fra alt
ialt 73 par. Selvom jyderne, som tidligere nzvnt, var i undertal, var det alligevel dem, der lgb med
de fleste medaljer.

Malene Mgller Nielsen, Stenhuset, og Morten Christoffersen, Cimbrer, tog guldet. De kom i finalen
pd en 3. plads, hvor de fgrst medte de senere bronze-vindere Trine Simonsen, BK Viborg, og
Bjarne Thomsen, Falcon, over bedst af 3 serier. Kampen om guldet, bedst af 5 serier, mod Bettina
Lund og Lars Jess fra Rossini fald ud i jydernes faver med 3-1.

Studiekredse

Danmarks Idrazts—Forbund indbyder 2 reprasentanter fra hvert specialforbund til at deltage i et
studickredsarbejde med formélet at skabe dialog mellem "beslzgtede” idratter/specialforbund i DIF.
Studiekredsene skal problematisere begrebet "breddeidrt" ideer og handling samt udforme et notat
til breddeidretsudvalget vedrgrende oplaeg og ideer til videre bearbejdning sdvel i DIF som i
specialforbundene.

Der bliver etableret studlekredse i falgende kategorier:

A. Specialforbund der primart har "Den lille idrtsforening" som medlem.

B. Specialforbund der primart har "Boldklubben" som medlem.

C. Specialforbund der primzrt har "Den store motionsforening" som medlem.

D. Specialforbund i relation til stgrrelse.

Tilmelding til forbundskontoret senest den 5. november 1993.
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Mgder
Forbundsbestyrelsen holder mede i Idrzttens Hus den 12.-13. november.
Dagsorden:
1. Velkomst og godkendelse af dagsorden. 7. Projekt Synligggrelse — status og fremtid.
2. Kommentarer til udsendt referatmateriale. 8. Idrztskasserer contra ansat bogholder eller
3. Gensidig orientering,. lignende.
5. Anspgninger til Initiativpuljen. 9. Til Nyhedsbrev og Bowling Internt.
6. Fordeling af forhgjet medlemstilskud fra 10. Nzste FB-mepde.
DIF. 11. Eventuelt.
*
Ungdomsudvalget holder mgde i Aalborg den 20. november.
Dagsorden:
1. Orientering. 6. Valgsituationen.
2. Ungdomsfonden. 7. Idratsudvalget.
3. UDM 1994 8. Kredsungdomslederseminar.
4. Landsturneringerne. 9. Ungdomstrznerseminar.
5. Budget 1995. 10. Fremtiden.
*
Idrztsudvalget holder mgde i Aalborg den 21. november
Dagsorden:
1. Gennemgang af dagsordenen. . 8. Status pa struktureret talentudvikling.
2. Referat fra seneste idretsudvalgsmede. 9. Valg af rejseledere til:
2. Gensidig orientering. A. 5-mandshold tumeringen 1994 i Paris
4. Budgetopfglgning: B. Nettosamling 1994 i Scheveningen.
A. Dansk Bowling Forbund C. Europa Cup for 5-mandshold 1994 i
B. Team Danmark Scheveningen.
5. Orientering fra FIQ- og WTBA-kongressen 10. Lovandringsforslag vedr. elitearbejdet.
i Rom. : 11. Til Bowling Internt og Nyhedsbrev.
6. Gennemgang af punkter til idrztsudvalgets 12. Punkter til forbundsbestyrelsen.
budget 1995. 13. Naste Idretsudvalgsmede.
7. Udarbejdelse af 1. udkast til aktivitetsplan 14. Eventuelt.
1994/95.
*
Adressezendring

Jeanette Kjpller, pigernes landsholdstrzner og
KBU-kontakt til uddannelsesudvalget,

er flyttet til

Schubertsvej 4>, 2450 Kgbenhavn SV.




