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Insulin er kommet på dopinglisten

Uddrag af Nyhedsbrev fra dopingkontroludvalget

Det lille hæfte "Information om Doping 1999" kan nu bestilles, hvis man har
interesse i at få dette tilsendt.

Du kan på Team Danmarks hjemmeside (www.teamdanmark.dk). se mere
om doping.

I den nye liste, er den vigtigste ændring, at insulin nu er kommet på listen
over forbudte stoffer og derfor kræves der, at alle der får ordineret dette stof,
skal have udfærdiget et "Medicai Certificate".

Derudover er der ændringer m.h.t. astma/allergi-præperater med
kortikosterioder (f.eks.Spirocort, Pulmcort, Andion, Becotide, Flixotide,
Flixonase, Rhinocort m.m.), hvor det nu er tilladt som inhalation uden
forudgående meddelelse - altså behøves der ikke "Medicai Certificate".

Du kan altid få oplysning om doping på Dopinglinien 40 410 112, som har
åbent mandag, tirsdag og torsdag fra 16-18.
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II ÆNDRINGER TIL TURNERINGSPLAN 1998/99
Nr.20.

Følgende kampe er flyttet grundet Ungdomsstævne:
FRA: TIL:

3.Division Herrer Nord
Viborg Bowlinghal
ST - Stenhuset 11.04.99 k/.10.00 11.04.99 k/.15.00

000000000
Arhus d.24. marts 1999

Med !.portslig hi/sen

~Q~~-
Robert Sejr Rasmussen
Tumeringskoordinator



DIF vil fremover forsJge at få Told- og Skattestyrelsen til at regulere satserne
mere jævnligt, så man slipper for en gentagelse af situationen, hvor satserne
ikke var blevet reguleret i fem år.

Med venlig hilsen

Morten Mølholm Hansen
Informationschef (tlf. 432620 25 eller privat 33 21 9476)

Berigtigelse
I sidste uges udgave af JBU-INFO skrev undertegnede, at forslaget til JBU's
love § 29 (bøde ved for sen indsendelse af scoretavler) blev vedtaget.

Det er desværre ikke korrekt, idet 34 stemte imod og 22 for forslaget.

Jeg står dog stadig ved de holdninger som er udtrykt i indlægget.

Som udgangspunkt står vi derfor stadig i den hidtidige situation, nemlig den at vi
alle straffes i form af ukorrekte stillinger i JBU-INFO, fordi nogen ikke kan gøre
tingene rigtigt og til tiden.

Det er selvfølgelig uacceptabelt, at vores resultatformidling fortsat ikke kan virke
tilfredsstillende og det betyder, at Regionerne får til opgave at følge op overfor
de kredse og spilleudvalg, som ødelægger det for os andre.

Claus Holm
Formand JBU



Skatteregier for frivillige idrætsledere forbedret

Danmarks Idræts-Forbund har den 26. marts 1999 udsendt følgende
pressemeddelelse:

Told- og Skattestyrelsen har efter pres fra Danmarks Idræts-Forbund (DIF) nu
udsendt et nyt idrætscirkulære, som forbedrer vilkårene for de over 200.000
frivillige idrætsledere og trænere i de over 14.000 idrætsforeninger, som findes i
Danmark.

De faste satser for skattefri omkostningsgodtgørelse for ulønnede medhjælpere
i idrætsforeningerne - dvs. de beløb, som frivillige kan modtage skattefrit uden
at aflevere regninger- har ikke været reguleret i fem år, og da DIF i forvejen
fandt satserne lave, har DIF gennem længere tid forsøgt at overbevise Told- og
Skattestyrelsen om, at satserne skal hæves markant.

Told- og Skattestyrelseri er nu gået med til at forhøje satserne, og selvom
forhøjelsen ikke er så markant, som DIF havde ønsket, er der alligevel tale om
en forhøjelse på knap 40 % for den samlede pakke af satser.

De forhøjede skattefri godtgørelser, som kan modtages uden at aflevere
regninger, ser sådan ud:

• Til dækning af telefonudgifter max. 1.000 kr. årligt (tidligere var det op til 800
kr. årligt)

• Til dækning af administrative omkostninger (kontorartikler, porto, møder mv.)
max. 700 kr. pr. år. (tidligere var det op til 600 kr. årligt)

• Til køb, vask og vedligeholdelse af sportstøj 0.1. max. 1.200 kr. pr. år (tid/.
max 1.000 kr. årligt)

• Til idrætsdommere kan der udbetales en skattefri omkostningsgodtgørelse på
op til 150 kr. pr. kamp, dog højst 300 kr. pr. dag (tidligere var det 100 kr. pr.
kamp og 200 kr. pr. idrætsarrangement)

• Til dækning af merudgifter til fortæring kan der ved deltagelse i en-dags-
arrangementer, udenbys kampe, stævner mv. af mindst fem timers varighed
udbetales op til 40,-kr. pr. dag (tidligere var dette ikke muligt)

Frivillige ledere og trænere kan som et alternativ til de faste satser få skattefri
godtgørelser i forbindelse med deres frivillige arbejde ved at aflevere bilag.
Ovennævnte faste satser er derfor først og fremmest indført for at gøre arbejdet
i foreningerne så ubureaukratisk som muligt.



Som traditionen byder skal Dansk Bowling Forbund atter iår udpege

"Årets leder"

Forbunds-, unions-, [egions- samt kredsbestyrelser kan inden den 3. maj
1999 indsende indstillinger til den ærefulde titel.

Indstillingeme skal indeholde en uddybende begrundelse samt andre
relevante oplysninger om den pågældende person.

Indstillinger sendes til:

Konstitueret næstformand
Ebbe B. Dauer
Mejerivej 12
Fårhus
6330 Padborg

Eller til Forbundskontoret
Att.: Ebbe B. Dauer



l.division herrer

Denne runde:
ST
Falcon
Trekanten
Sundby
HBK
Cimbrer
Rossini
Brasilia

22 point
22 point
20 point
19 point
17 point
15 point
13 point
12 point

Grundspillets slutstilling:
O1.Sundby 165 point
02.ST 153 point
03.Falcon 149 point
04.Brasilia 148 point

05.Cimbrer
06.Rossini

07.HBK
08.Trekanten

135 point
129 point

126 point
117 point

Rykker ned i 2.division øst
Rykker ned i 2.division vest

Jydsk Bowling Union ønsker holdende held og lykke i slutspillet.

JBU - seniorleder
Nils Jensen



l.division damer

Denne runde:
Stenhuset
Rossini
Jackpot
Brasilia
Falcon
Viking
BK Viborg
Sundby

29 point
28 point
23 point
22 point
12 point
11 point
08 point
07 point

Grundspillets slutstilling:
01.Stenhuset 213 point
02.Rossini 209 point
03.BK Viborg 161 point
04.Viking 153 point

05.Fa1con
06.Brasilia

07.Jackpot
08.Sundby

110 point
108 point

103 point
063 point

Rykker ned i 2.division øst
Rykker ned i 2.division øst

Jydsk Bowling Union ønsker holdende held og lykke i slutspillet.

JBU - seniorleder
Nils Jensen



2.division vest herrer:

BK Viborg - Stjernen 67 8 - 2
ApolIon - Stenhuset 2 - 8
ApolIon - Viking 2 - 8
SBwK - Bates 2 - 8
Viking - Five oClock 6 - 4

Stilling pr. 30 marts
01.Bates
02.Five oClock
03.Viking
04.Stenhuset
05.SBwK
Oo.Stjernen 67
07.Smut
08.BK Viborg

17 kampe 120 point
16 kampe 092 point
16 kampe 091 point
16 kampe 090 point
16 kampe 084 point 20 point
17 kampe 084 point 00 point
16 kampe 070 point
16 kampe 064 point

09.Apollon
10.Amici

16 kampe 058 point
16 kampe 057 point

l.division er afgjort som det andet sted i bladet, dette indebærer at der rykker 2 hold
ned i 3.division

Der mangler følgende kampe :
11 april :

SBwK - Five oClock
Apollon - Amici
Stenhuset - BK Viborg
Smut - Viking

8 maj
Viking - Apollon
Bates - Smut
Stenhuset - Stjernen 67
Amici-SBwK
Five oClock - BK Viborg



2.division vest damer

Chock - Smut 6 - 4
Amici - TBC 8 - 2
Fight - Stars & Strikes 9 - 1
KBKJKammeraterne - Trekanten 2 - 8
De Kvikke Kegler - KBC 78 4 - 6

Stilling pr. 30 marts
Fight
Trekanten
Amici
Smut
KBC78
Chock
Stars & Strikes
TBC
De Kvikke Kegler

16 kampe 101 point
15 kampe 100 point
16 kampe 098 point
16 kampe 096 point
16 kampe 086 point
16 kampe 072 point
15 kampe 069 point
16 kampe 064 point
16 kampe 056 point

KBKJKammeraterne 16 kampe 048 point

l.division er afgjort som det andet sted i bladet, dette indebærer at der rykker 1 hold
ned i3.division

Der mangler følgende kampe:
11 april:

KBC 78 - KBKJKammeraterne
Trekanten - Amici
Stars & Strikes - De Kvikke Kegler
Smut- Fight
TBC-Chock

8 maj:
Stars & Strikes - Trekanten
De Kvikke Kegler- Trekanten
Stars & Strikes - KBC 78
KBKJKammeraterne -TBC
Amici - Smut
Chock - Fight



INSTRUKTØRKURSUS
- OPFØLGNING -

Til alle som har deltaget på DBwF's Instruktørkursus.

Sted:

Dato:

Ku rs usgebyr:

Overnatning:

Indbetaling:

Husk:

Tilmelding:

(DBWF-IKK)
:afholder INSTRUKTØRKURSUS - OPFØLGNING

Viborg Bowling Center. Tinghallen Viborg.
Overnatning SPAR 10 Viborg.

Fredag den 07. maj 1999 kl. 18.00 - 22.30.
Lørdag den 08. maj 1999 kl. 08.00 - 17.00.

Kr. 480.00 ( baneleje -forplejning - materialer)

Kr. 175.00 pr. person på 3 prs. Værelse(m. forbehold)
Kr. 215.00 pr. person på dobbelt værelse.
Kr. 295.00 på enkelt værelse.

Kursusgebyr samt overnatning betales på:
Check til Ib C Jonsson, eller på JBU Giro 553 12 41
(send kopi af giroindbetaling til Ib C Jonsson straks)

Oplys: navn - adresse - tlf. - klubnavn og licens nr.
samt hvis du ønsker overnatning.

Som er bindende, senest den 19. april 1999 til:
IKK-Kontakt: Ib Cen ti o Jonsson . tlf. 86 15 64 16.

Kamma Rahbeksvej 23
8230 Aabyhøj




