


Formandens klumme
Så er der allerede ved at være gået
et år siden den store årtusindefest,
og vinterens kolde og mørke tid står
foran os. Så er det da godt, at vi har
en sport at dyrke i de triste mørke
vinteraftener.
I lederen i sidste blad slog jeg lidt til
lyd for, at klubberne skulle huske at
udfylde medlemsregistreringsskema-
erne til Danmarks Idræts-Forbund
rigtigt, og der er også allerede mod-
taget mange udfyldte skemaer, des-
værre fortsat også mange med store
passive medlems antal anført - dette
kan jo så desværre ikke laves om på
de skemaer, som er modtaget, men
for dem, som endnu ikke har ind-
sendt skemaerne (indsendelsesfri-
sten var godt nok I. december),
håber jeg, det er muligt, at få opgjort
antallet af passive medlemmer kor-
rekt, ring hvis I er i tvivl.
November måned blev også en
måned som lige pludselig blev sat i
momsens lys, og tak til alle de klub-
ber som svarede på min (lidt sene)
henvendelse omkring klubbens for-
hold set i relation til den moms, som
Told & Skat har opkrævet, ulovligt, i
en periode. Jeg håber selvfølgelig, at
det sammen med Danmarks Idræts-

Forbund bliver muligt at få sat en
god sag sammen, og at et antal
bowlingklubber herefter kan se frem
til at få nogle penge tilbage på et
tidspunkt, og selvfølgelig vil der blive
fulgt op på sagen her i Bowleren.
For dem, der har været på forbun-
dets hjemmeside, har det været
muligt at konstatere, at jeg i slutnin-
gen af oktober måned tillod mig, at
blive 50 år, og jeg vil gerne her takke
for den store opmærksomhed, som
den danske bowlingverden gav mig i
den anledning, og som man kan se,
skal også jeg nu til at gøre, i alt fald
de københavnske cykelstier, usikre.
December måned er også jule- og
nytårs måneden, og i den anledning
vil jeg ønske alle læsere af Bowleren
og deres familie en glædelig jul og et
godt nytår.

Arne Hyldekrog
forbundsformand

Medlemmerne ønskes
Glædelig jul og godt nytår.
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Bryggens Bowling Center A-Bowling Kolding Bowlinghal
IslandsBrygge 83 Erantisvej 38 Ambolten 2 - 4
2300 København S 4700 Næstved 6000 Kolding
Telefon 32 54 00 50 Telefon 55 77 88 30 Telefon 7550 27 30

Ballerup Bowling Center VordingBowl Skan Bowling ApS
Tempovej 35 E Næstvedvej 42 Søtoften 12
2750 Ballerup 4760 Vordingborg 8660 Skanderborg

Telefon 44 66 83 10 Telefon 55 34 20 95 Telefon 86 52 08 08

Bowlingcenter Rønne Super Bowling Marielyst Fun Bowling
Torneværksvej I 8 Marielyst Strandpark I Damgade 106

3700 Rønne 4873 Marielyst 6400 Sønderborg
Telefon 56 91 18 48 Telefon 54 I3 19 20 Telefon74 42 88 48

Ringsted Bowling Center Odense Bowlinghal Vojens Bowling Center
Nørregade 13 - 19 Møllemarksvej 80 Tingvejen 42 B

4100 Ringsted 5200 Odense V 6500 Vojens
Telefon 57 67 30 47 Telefon 66 I6 81 I3 Telefon 74 54 15 00

Nykøbing Sjællands
Bowling Center

Vangen 5
4500 Nykøbing S

Telefon 59 93 O I O I

Keglen Grenå
Bowlingcenter
0sterbrogade 6
8500 Grenå

Telefon 86 32 I8 n

Sydjysk Bowlingcenter
Stadionvej I I 6500 Brørup

Telefon 75 38 n n
Østjysk Bowling Center

Gesagervej 66
8722 Hedensted

Telefon 75 89 29 O I
Ribe Bowlingcenter

Industrivej 51 6760 Ribe
Telefon 75 42 26 00

Løvvang Bowling Center
Løvbakken 8

9400 Nørresundby
Telefon 96 32 72 72Fredericia Bowling Center

Vestre Ringvej 100
7000 Fredericia

Telefon 72 10 60 90

Lyng Bowl
Sønder Boulevard 3 I

7200 Grindsted
Telefon 75 3 I 05 n

Rødding-Hallerne
Bowlingcentret
Søndergyden 15
6630 Rødding

Telefon 74 84 17 27 S

Skærbæk Fritidscenter
Storegade 46-48
6780 Skærbæk

Telefon 74 75 19 70

Herning Bowlinghal
Fyrrevej 6

7400 Herning
Telefon 97 12 28 94

Allerød Bowling Center
Kirsebærgården 2-n

3450 Allerød
Telefon 48 14 I I 47

SportaCentrum
Industrivej 8 6200 Abenraa

Telefon 74 62 65 00

Ovenstående haller og centre står bag denne annonce
Hvis du er interesseret i at stå på listen over haller bedes du venligst kontakte Niels Madsen, tlf. 66 16 81 13
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Want to dominate your league? Well. there's a Cat ball
for any type of player and lane condition. There's the
Tiger which attacks the pins with a sharp backend for inside
angles. The low RG Pantera claws its way through heavier oil conditions. The hard-hitting Wildcat, purring with its smooth rewing core,
provides consistency on the medium conditions. And the Purnas lower flare light bulb core stalks its prey on the lighter oil conditions.
With the Cat Series, you're ready for the hunt to dominate your league. Choose the one that fits your style, or get 'em all for a complete
arsenal. Check out the Cats at your pro shop today. Then tear up the lanes with the complete series of balls that'll completely shred the rack.

www.ebonite.com ©2000 Ebonite International, Inc.

Dansk distributør af Ebonite Bowlingkugler:

DANSK BOWLING A/S
Smedegade 3 A • 6000 Kolding· T/r +457630 II 99
Fax. +45 76300388 • Email: roed@post4.tele.dk

http://www.ebonite.com
mailto:roed@post4.tele.dk


Stru ktu re ret Talenttræning
Af Kenneth Nielsen
Formond for Elitekomiteen

I DBwF har vi i samarbejde med Team Danmark,
struktureret talenttræning, som er fordelt på fire
centre i landet.
Formålet med talenttræningen er en uddannel-
se til seniorlandsholdsspiller i DBwF, og vi har i
Elitekomiteen den aftale med seniorlandstræner-
ne, at spillerne de udtager til de respektive lands-
hold, skal være fra talenttruppen, men de spillere
som ikke bliver landsholdsspillere, har vi bibragt
en viden, som de kan bruge i den hjemlige tur-
nering og til div. stævner.
De lokale talentcentre er beliggende i følgende
byer:
Gladsaxe hvor træneren er Sam Anker/Erik Mad-
sen
Kolding hvor træneren er Knud Andersen
Århus hvor træneren er Lis Rasmussen
Aalborg hvor træneren er Kari Nenonen
Der afholdes træningssamlinger 10 gange om

året i de fire lokale centre fordelt i landet, de er
placeret i Gladsaxe Bowlingcenter, Kolding
Bowlingcenter og Løvvang Bowlingcenter, Aal-
borg, hvor der er træning om fredagen fra kl.
18.00 - 22.00, og i Århus Nord er træningen om
mandagen fra kl. 17.30 - 21.30.
Til disse samlinger vil der typisk være en times
teori og tre timer på banerne.
Til de lokale talentsamlinger, bliver der undervist
i såvel Fysisk, Mental og Teknisk Træning, men
træningen er tilrettelagt af den lokale talent-
træner, og der er lagt stor vægt på at få "den
røde tråd" (forklaring sidst i artikel) gennem-
gået, så spillerne altid kan vende tilbage til grundt-
ræningen, hvis de får problemer i deres spil.

Udtagelseskrav
Hvordan kommer man så i betragtning til en af
talenttrupperne: Den røde tråd

Fysisk træning
Opvarmning
Fysik
Mental træning
Målsætning
Afspænding
Mentale billeder
Ansvar
Teknisk træning
Grundtræning
Specialtræning
Banelæsning
Kugler

Hvis du har evnerne og
Iys1:en1:iI01:spille bowling
på e1: høj1: plan, så hor du
chancen for 01:lære fro de

bedS1:e •••

Det ser vi som en væsentlig ting i uddannelsen, at
de også selv træner grundtræningen derhjemme,
ligesom blandt andet vores landsholdsspillere.
Derudover har vi to weekendsamlinger med en
brugerbetaling på kr. 300.- lige nu, og det foregår
som en træningslejr for alle spillerne i trupperne,
og der er det primært seniorlandstrænerne, der
står for indholdet af undervisningen, da de er de
eneste, der kan forklare spillerne, hvad de skal
kunne for at blive udtaget til seniorlandsholdet,
men denne træning er selvfølgelig tilrettelagt
med tæt kontakt til den lokale talenttræner.

Først skal man være i besiddelse af en grund-
læggende bowlinguddannelse,
Være fyldt mindst 15 år.
Deltagelse i holdturnering.
Deltagelse i regions - og unionsmesterskaber.
Deltagelse i Danske mesterskaber.
Deltagelse i minimum 2 internationale stævner
(A-stævner).
Spille minimum 170 snittællende serier pr. sæson,
første sæson man er udtaget dog kun 120.

For spillere under 18 år, skal der spilles minimum
120 snittællende serier pr. sæson.
Er der problemer med at opnå det krævede antal

Stævner .:'

serier m.m., skal der via en plan for spil det næste
år, vurderes mellem træneren og undertegnede
for fortsat deltagelse i talenttruppen,
Til de fysiske tests, der indtil videre er en 2 km.
gå test og afvikles på de månedlige samlinger, min.
to gange om året, skal du have et kondital på 45,
som er minimum for eftertiden.
Er der problemer med at opnå det krævede

kondital, skal fortsat deltagelse i talenttruppen,
afgøres af træneren i talencentret og underteg-
nede.
Spillede serier skal indrapporteres direkte til

sekretæren i elitekomiteen, den første uge i hver
måned, på medfølgende skema.
Man skal være indstillet på at yde den indsats der
forlanges af elitekomiteens trænere.
Indstillinger til optagelse i talenttruppen, vedlagt
et resume af bowlingkarrieren og vedlagt en
videooptagelse i VHS format, kan tilsendes af
klub, kreds, region, union og træner til formanden
for elitekomiteen.

10-26//2 2000
Stenhusets 36. )ule-5tævne
Hvor: Løvvang Bowling Center
Startgebyr: Kr. 165
Førstepræmie: Kr. 6.500
Tilmelding:
Løvvang Bowling Center,
tlf. 96 32 72 72
Email:stenhuset@email.dk

26-30//2 2000
Enghavens Nytårsstævne
Hvor: Enghaven Bowling Hal,Yejle
Startgebyr: Kr. I 10 pr start.
Præmiesum: min. Kr. 50.000
Første præmie: Kr. 7.000
Tilmelding: Tlf. 75 83 09 71

25-2811 2001 Irish Open
Hvor: Dublin, Irland
Startgebyr: Herrer: IROO. Damer
IR!65.
Præmiesum: IR! 16.000
Tilmelding: yrandell@eircom.net
Webadr.: www.clubLie/irishbowlingas-
sn/irishopen.htm

4-8/7 200 I Vodafone Malta Open
Hvor: Malta
Startgebyr: Lm 48 (ca. US$I 20)
Præmiesum: ca. US$23.600
Tilmelding: Eden Superbowl,
Tlf. 356 387 398

271/2 2000 Spar 2's julestævne
Hvor: Holstebro Bowling Center
Startgebyr: Kr. 100 pr. start
Minmum præmiesum: Kr. 10.000
Tilmelding:
Calle Boch, tlf. 97 41 47 82

5-71/ 2001
BK Plettens Nytårsstævne
Hvor: Pletten Vejle Bowling Hal
Startgebyr: Kr. 90 pr start.
Præmiesum: min. Kr. 12.500
Førstepræmie: Kr. 6.000
Tilmelding:
Henning Nygaard, tlf. 76 27 70 23
Email:hmtryk@get2net.dk

2512-4/3 200 I
Internatinaux de Suisse
Hvor: Echandens, Schweitz
Startgebyr: SFR 120.
Præmiesum: SFR 27.500
Tilmelding: Jean-Charles Fresquet
Tlf. +41 216535808

23-0117 200 lEssener Classic
Hvor: Essen,Tyskland
Startgebyr: DM 135-185
Præmiesum: DM 42.000
Tilmelding: Michael Rosmanek,
+49210666095

27-30112 ViborgKredsens)u/estævne
Hvor: Tinghallen,Viborg
Startgebyr:
Senior Kr. 180, Par kr. 20.
Yng/jun kr. 100. Puslinge kr. 70.
Førstepræmie: Herre Kr.4.000
Damer kr. 3.000
Tilmelding:Bowlinghallen,tlf.86 62 55 99

Webadr.:
www.edenleisure.com/superbowl

5-71/ 200/ 31. Bal/master Open
Hvor: Finland
Startgebyr: FIM450
Præmiesum: minimum FIM 93.000
Webadr.: welcome.to/ballmaster.open
Tilmelding:
keilaaja-Iehti@keilailuliitto.fi

13-/614200/ Les Lion Cup
Hvor: Norrkbping, Sverige
Startgebyr: SEK 1.300
Præmiesum: SEK 200.000.
Førstepræmie: SEK 50.000
Webadr.: www.vilbergen-bowling.se

4 BflVLEREN December 2000

Har du et stævne, du vil have opta-
get på listen, er du meget velkom-
men til at kontakte Bowleren

bosho_marketing@yahoo.dk
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EBONIJ'E,THE UNCONOITIONAL
LEAO.ER IN LANES

Der er en forhandler af de bedste produkter,
den bedste service og
de bedste priser...

Danmarks totalleverandør af bowlingartikler

til danske bowlinghaller og pro shopper.

v/Claus Roed • Smedegade 3A • 6000 Kolding
Tlf. 76 30 II 99 Fax 76 30 03 88



Debatindlæg , ~,

Landshold ... har vi det?
Af Michael Ankerdal
Trekanten

Ja er der sikkert mange der vil sige,
Nej, vil endnu flere sige, og hvorfor så det?
Jo, lige meget hvor man kommer rundt hører
man den ene efter den anden sige, at nu må det
da være slut med de udtagelser der finder sted.
Men ak og ve, det fortsætter med uformindsket
styrke.

Er det så spillernes skyld ?
Næh, det skyldes ganske enkelt de nuværende

landstrænere 's meget ringe kendskab til de
danske spillere. Anden forklaring kan der gan-
ske enkelt ikke være, når man gang på gang
udtager spillere, der ikke engang er faste på
deres klubs I.hold og aldrig finder vej til de
afgørende finaler i bl.a. danske mesterskaber,
hvor de burde være.
Der er også de, der mener, at det "kan" være

en fordel at bo tæt på Aalborg.
Personligt tror jeg desværre, at dette også

kommer til at fortsætte i fremtiden. Men der
findes også mange gode bowlere uden for Nor-
djylland, hvis man kigger ordentlig efter.
Dette bringer mig frem til, at hvis man åbner

resultatlisterne fra diverse DM og kigger lidt i
dem vil der være 3-4 navne, der dukker op igen
og igen, som efter landsholdstrænernes udsagn
ikke er gode nok. Men hvor er deres egne spil-
lere?

Der er 5-6 landsholdsspillere, der næsten
konstant er med fremme. Sidst jeg så efter, var

der næsten 20 spillere i de 2 trupper, og hvor er
resten? Hvis nogen burde ligge i toppen af
dansk bowling, var det disse spillere.

Kvalifikationsstævner
Jeg mener helt klart, at der skal nye boller på
suppen, måske i form af kvalifikations-stævner
eller lign.
En af fordelene ved at udtage senior-landshol-

det efter kvalifikationsstævner; ligesom ung-
dommen, er at dem som vil på landsholdet skal
kæmpe sig derpå.
Alt andet lige må det være mere attraktivt at

have landsholdsspillere, der kæmper sig på, og
ofrer det der skal til for at være med i toppen,
end blot være udtaget på grund af sine tekniske
færdigheder, og så er det iøvrigt næsten ligegyl-
digt, hvad man har i snit..
En anden fordel ville være, at en stor mængde

middeldygtige bowlere formentlig ville prøve
lykken, og se om de kunne komme på landshol-
det. Denne store gruppe af bowlere ville sand-
synligvis tage det meget alvorligt og forhåbent-
ligt yde en ekstra træningsindsats, altsammen til
gavn for sportens niveau.

Det må også være en kvalitet for en lands-
holdsspiller at kunne kæmpe sig frem foran
andre og ikke bare spille "teknisk flot".

Dette kunne måske bane vejen til at vi så
andre landsholdsspillere, i stedet for dem der
altid bare er født på.
Jeg tror ikke, landsholdene ville have det samme
indhold, hvis vi skulle spille om det, gør du?
Lidt konkurrence skader ikke, husk det!
Man kunne i princippet udtage spillere hvert

1/2 år, det kunne rokere lidt rundt på trupper-
ne, så dem der er i opadgående form fik en
chance for at vise, hvad de kan og vil.
Selvfølgelig er det ingen tvang at skulle spille

på landsholdet, men dem der yder til daglig bur-
de også have chancen. Det virker sådan nu, at
er du inde i varmen, kan du faktisk ikke komme
ud, uden du selv siger til. Det er forkert.
Hvis man kigger på B-truppen, er der ikke ret
mange, der på et senere tidspunkt kan blive de
helt store kanoner.
Hvorfor så det ? Jo, mange af dem der er der,
er efter min opfattelse, ikke blevet en klap bed-
re af at have været der i flere år.
Man skulle tro at disse trupper kun er til for at
få tilskud forskellige steder fra.
Så helt realistisk kunne disse trupper godt und-
væres på længere sigt, især nu hvor A-truppen
efter forlydende udvides til 12 spillere i hver
gruppe.
Til sidst lidt undren, hvorfor kan man ikke fin-

de trænere, der er bosiddende i DK til at træne
vore landshold?
Det ville være betydeligt lettere at få træner-

ne ud og blive bekendt med andre spillere end
de nuværende landsholdsspillere.
Jeg håber, at dette kan skabe den fornødne

debat, der har manglet omkring dette emne.
Det er på tide, at der sker noget!
Vi burde jo være enige om at, et godt landshold,
er det, der skal tegne bowlingen i Danmark.

P.S. Kom ud af busken, det er det eneste der
hjælper! ! ! ! ! ! ! !

Af Arne Hyldekrog
forbundsformand

Alle landets bowlingklubber modtog i mid-
ten af november måned en opfordring om
at indsende eventuelle oplysninger om
momstilgodehavende, som vil kunne bruges
i en eventuel sag mod Told & Skat, og jeg vil
godt takke for den respons, som er modta-
get i den anledning.
Denne artikel skrives i slutningen af

november måned, og det er klart, at det
som følge af dette ikke er muligt at få dan-
net et totalt billede af situationen, men fra
de klubber som allerede har sendt oplys-
ninger, kan det konstateres, at der er et
momstilgodehavende på ca. kr. I mill., og
det er da også en klat penge.
Alle landets bowlingklubber fik et skema,

Moms-sagen
og det var selvfølgelig måske nok en fejl,
men med så kort tid var det ikke muligt, at
få delt klubberne op og få "luset" de klub-
ber væk, som man på forhånd vidste ikke
kunne have moms til gode, idet de spiller i
haller som enten er kommunalt ejede eller
selvejende institutioner.
Jeg håber dog ikke, at disse klubber har

følt sig generet af min henvendelse, men at
de har taget denne henvendelse som et
udtryk for, at Dansk Bowling Forbund
ønsker at sikre sig, at alle har mulighed for
at "komme til orde" i sådan en sag.
Det der nu sker i denne sag er, at Dansk
Bowling Forbund i samarbejde med Dan-
marks Idræts-Forbund vurderer sagen og
mulighederne i den, og om der efterfølgen-
de vil være mulighed for at få medhold i en
eventuel sag.
Der er også mange klubber, som har med-

delt, at de allerede har sendt deres oplys-
ninger til bowlinghallerne, og at disse så har
sendt sagen videre til den lokale Told & Skat
myndighed, idet forventningen til klagefri-
stens dato var tidligere end d. 31. december
2000, dette skal der selvfølgelig tages højde
for, hvis det ender op med, at Danmarks
Idræts-Forbund og Dansk Bowling Forbund
beslutter at føre en sag.
Opfølgning på momssagen vil selvfølgelig

blive givet til alle de klubber, som har ind-
sendt oplysninger, men der vil selvfølgelig
også her i Bowleren blive bragt artikler om
forløbet fremover.
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Af Arne Hyldekrog
forbundsformand

Som det var anført i sidste
måneds leder, fik forbundsbesty-
relsen besøg af organisations-
gruppen på bestyrelsesmødet i
starten af november måned.
Formålet med dette besøg var, at
organisationsgruppen skulle
fremlægge det forslag til ny struk-
tur for Dansk Bowling Forbund,
som de var kommet frem til. Det-
te forslag skulle så "overtages" af
forbundsbestyrelsen, hvis den var
enig i oplægget. Det var for-
bundsbestyrelsen langt hen ad
vejen og efter en god og lang
debat, hvor oplægget blev gen-
nemgået, næsten ord for ord, blev
der selvfølgelig foretaget enkelte
ændringer og med disse ændrin-
ger overtog forbundsbestyrelsen
herefter ansvaret for det videre
forløb af strukturforslagets
skæbne.
Det der så er sket siden da er, at
organisationsgruppen har haft
ansvaret for, at de rettelser som
forbundsbestyrelsen mente skulle
med, er blevet rettet/tilføjet/fjer-
net, således at der ligger et fær-
digt oplæg til brug for næste års
repræsentantskabsmøder.
Ulempen ved forslaget er selvføl-
gelig omfanget, idet det består af
mere end 30 sider, og det vil være
et for stort oplæg at sende rundt
i hele organisationen.
Det der derfor arbejdes med er,
at få skabt en "let" udgave på et
par sider, men som indeholder de
væsentlige ændringer i forhold til
i dag. Denne "lette" udgave for-
ventes at være færdig med udgan-
gen af december måned 2000.
Skal der, som planen er indtil

videre, foretages en behandling af
forslaget på forbundets repræs-
entantskabsmøde i maj måned
200 I, haster det med at få forsla-
get til unionerne, idet mange
kredse/regioner afholder deres
"lokale" repræsentantskabsmø-
der tidligt i 200 I , idet det selvføl-
gelig er ønskeligt, at så mange
som muligt får lejlighed til at tage
stilling til forslaget og at også så
mange som muligt får mulighed
for via den lokale debat, at få
bragt egne synspunkter med
videre igennem systemet, til for-
bundets repræsentantskabsmø-
de.
Skal jeg i denne artikel forsøge at
fremhæve de væsentlige ændrin-

ger i forhold til i dag, må det nok
blive følgende:
Repræsentantskabsmøde i Dansk
Bowling Forbund afholdes KUN
hvert andet åG i de andre år
afholdes en idrætskongres og
emner på disse kongresser kan
principielt omhandle alle idrætsli-
ge emner, men skal som minimum
indeholde et plenummøde og
arbejde med bredde/elite
workshops.
Forbundsbestyrelsen bliver "kun"
på 4 medlemmer: Formand, næst-
formand, breddeleder og elite le-
der, derudover bliver der tilfor-
ordnet en økonomileder og en
referent fra sekretariatet.
Der bliver etableret et bredde-

og et eliteudvalg, og disse udvalg
kommer til at bestå af følgende
personer: Breddeudvalg: Bredde-
Ieder, leder af klubservice, senior-
Ieder, ungdomsleder og integrati-
onsieder. Eliteudvalg: Eliteleder,
leder af landsholdsudvalget, leder
af DT- og DM-udvalget samt det
fornødne antal medlemmer til
gennemførelse af aktiviteterne
Uddannelsesudvalget kommer til
at være ansvarlig for al uddannel-
se, og det foreslås, at få følgende
bemanding: Uddannelses leder,
leder af lederkursuskomite, leder
af instruktørkursuskomite og
leder af divisionsdommerkursus-
komite
Udover disse nævnte udvalg

foreslås der også etableret et
lovudvalg, et disciplinærudvalg, et
kommunikationsudvalg, et mate-

rialeudvalg og et økonomiudvalg.
Disse udvalg bliver ikke beskrevet
i denne artikel, men de vil selvføl-
gelig alle blive pålagt spændende
opgaver
Der vil selvfølgelig også i det nye
struktur forslag være de udvalg,
som skal være til kontrol af for-
bundets virke: A&O-udvalg, Revi-
sion og Dopingudvalg
Alle medlemmer af forbundsbe-
styreisen vælges på det ordinære
repræsentantskabsmøde, og en
valgperiode er på 4 år, og lederne
af de forskellige udvalg udpeges af
forbundsbestyrelsen, og disse
udpegede udvalgsledere skal så
selv udpege de nødvendige
udvalgsmedlemmer.
Dette var som sagt kun nogle af
de ændringer, der foreslås foreta-
get i forhold til situationen i dag
og jeg håber, at det måske også
kunne være en lille appetitvækker
inden hele det store oplæg
udsendes, og at det måske kunne
gøre det, at mange ville være
interesserede i at være med i
debatten, når det endelige forslag
skal drøftes.
Jeg har også en forventning til, at
det samlede strukturforslag
lægges ud på forbundets hjemme-
side, når det er modtaget i den
endelige udgave.
Strukturdebatter kan selvfølgelig
være noget kedeligt noget, men
det er jo trods alt i den sidste
ende det, vi skal styre Dansk
Bowling Forbund med og selvom
man så kan syntes, at der er langt

fra der, hvor man selv befinder sig
i organisationen og til Dansk
Bowling Forbunds repræsentant-
skabsmøde, er det vigtigt, at alle
har mulighed for at komme til
orde med egen mening og måske
også derfor kan være med til at
forme det endelige forslag til.
Strukturen i Dansk Bowling For-
bund bør selvfølgelig være i tråd
med de ønsker den enkelte
bowlingspiller har, og vi er alle
sammen interesseret i at få så
aktiv en struktur som muligt og
ikke blot bygge nogle store hie-
rarkier op, således at ingen gider
interessere sig for at gå ind i det
frivillige lederarbejde i Dansk
Bowling Forbund, da det alligevel
ikke er muligt at få indflydelse.
Deltag derfor i debatten, hvor du
har mulighed for det, og inddrag
gerne den siddende forbundsbe-
styrelsen i dine tanker og ideer.
Det er trods alt for bowlerne vi
skal arbejde, også i fremtiden.

De Sønderjyske centre er blevet strømlinet ..
Vi er i øjeblikket igang med at sammenlægge vores profil.

Fælles logo, fælles brochurer, fælles hjemmeside og meget mere.
Nu kan du virkelig kende os !

46 bowlingbaner i den sydlige region.
Vi garanterer høj kvalitet for den seriøse bowler,

der sætter banekvaliteten og banebehandlingen i højsædet!

Sønderborg Vojens Aabenraa Kolding
tlf.74 42 88 48 tlf.74 54 7500 tlf.74 62 65 00 tlf.75 53 22 33
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Vinderne Janni
Hjelm (tv) og Anja
Ernst omgivet af
toerne til venstre,
Iben Tchu (tv) og
Bettina Lund, samt
Stine Medom (tv) og
Vibeke Nielsen til
højre

Af Niels Ærboe

I en tid hvor olie på
banerne er det he~
hotte debat-emne, bli-

ver der slået så mange rekorder i
officielle mesterskaber som ingen-
sinde tidligere.
Seks ultimative serier på 300 er
der blevet slået i DM'er og for-
bundsmesterskaber i løbet af det
seneste år. Ved DM Double 2000 i
Århus røg der ikke mindre end to
300-serier plus et par danske
rekorder. Det er jo ingen rekord i
sig selv at slå 300, det har som sagt
tidligere forekommet, men når Lars
Nielsen, også kendt som Mallo,
Bates, laver 300 for andet mester-
skab i træk, inden for en god
måned, så må det nok kaldes for en
form for en rekord. Den anden
300-ma

o
nd var landsholdsspilleren

Søren Ahman, Brasilia.
Når den tidligere landsholdsspiller
Lars Nielsen skal svare på, hvorfor
det netop er nu, at de fornemme
serier ser dagens lys, er svaret lidt
nølende: - Jeg ved det ikke, siger
han. Men måske er det værste pres
væk nu, hvor jeg ikke skal leve op

til alles pres og en plads på lands-
holdet. Jeg kan spille mit eget spil
og kun leve op til mine egne ambi-
tioner Og det gør jeg -.
Ved DM Double røg der også en
enkelt Dansk Rekord, da lands-
holds-parret Bettina Lund og Iben
Tchu, Rossini slog 3373 over 16
serier, hvilket er et gennemsnit på
210. Mange spillere har sikkert
slået personlige rekorder, men den
mest iøjefaldende blev nok lavet af
John Juhl, BK Melfar.Han slog 1887
over 8 serie, hvilket er et gennem-
snit på 235 for en spiller, der har
omkring 170'erne på sit licenskort.

De gjorde det igen
De to par øverst på skamlen var
gengangere. Landsholds-parret
Anja Ernst og Janni Hjelm, Stenhu-
set, vandt double mesterskabet for
tredje år i træk, og Kolding-parret
Claus Roed og Ole Henriksen,Tre-
kanten, stod øverst for andet år i
træk. Det er også et par rekorder
eller tangeringer.
Anja og Janni spillede en fantastisk
finale, og deres førsteplads kom
aldrig rigtig i fare. Efter den indle-
dende runde var de bare placeret
som nr. 6 af de 8 par der gik vide-

Vinderne Ole Hen-
riksen (tv) og Claus
Roed med toerne,
Johnny Christiansen
(tv) og Michael Wit-
tendorff, til venstre
og Kenneth Hansen
(tv) og Jack Peder-
sen til højre

re, men da finalerne spilles fra
scratch, var alle lige. I semifinalen
spillede parret med 210 i snit, og i
Match Play finalen vandt de alle 3
kampe og scorede derfor maksi-
mum point for vundet kampe og
210 -igen- i snit i rene kegler.
Landsholds-kollegerne Iben Tchu
og Bettina Lund, Rossini, besatte
andenpladsen, mens Vibeke Nielsen
og Stine Medom,Viking, blev treer.
Mændenes finale blev noget mere
spændende. Førstepladsen skiftede
nogle gange i løbet Match Playfina-
len mellem de tre par, der senere
kom på sejrsskamlen. Alle tre par
vandt to kampe, så det blev de rene
kegler, der blev afgørende. Her kla-
rede Claus Roed og Ole Henriksen
sig bedst.
De lavede 1283 på 6 serier. På

andenpladsen kom Aalborg-parret
Michael Wittendorff, Bates, og
Johnny Christiansen, Cimbrer, med
1264 kegler og kun 2 kegler
efter på tredjepladsen blev
det Kenneth Hansen og
Jack Pedersen, Brasilia..





Træning og øvelser ,:~:'

B Bo~l~ng fortsæts til det nye oar

Oversat og redigeret afJifT!mie 0stergaard,
Bowlingshoppen

Jeg lover at spise mindre kød, Jeg lover
også at skære ned på onde forbandelser
over mine konkurrenter, Så, nu har jeg
startet mine nytårsfortsæts.
Det er den tid på året.som det er hvert
år hvor hele Danmark laver løfter som
98% af os har svært ved at" holde den ,14,
januar, Lad os kigge på denne proces og
hvordan du i modsætning til 'masserne, kan
opnå succes og opfylde dine løfter,

Hurtigt, hvad er det "bedst sælgende"
nytårsfortsæt?

Top 4 ser som regel sådan ud:
• Stoppe med at ryge
• Mere motion
• Tabe sig
• Bruge mere tid på familien'.

Hvad tror du succes procenten er? De fle-
ste motionscentre ønsker nok ikke, du skal
se statistikken der viser at 2eS '%.taber sig
og holder vægten bagefter. "
Nu lever vi ikke i et statistisk l'and, men du
skal vide, at de fleste motionister ,ikke' får
motioneret.
Rygerne ryger næsten allesammen til,

næste år, og du vejer højest sandsynligt ?et
samme eller mere til næste år. ,Men nu til
bowling. De fleste bowlere laver ikke
bowling-nytårsforsæts. Men skulle de det?
Hvis vi ændre ordet "forsæt" til målsæt-
ninger bliver svaret mere klart - ja';Der var
engang en, der sagde, at galskab er at lave
det samme om og om igen med forvent-
ningen om et ændret resultat, '
Og det er jo lige præcis det, de fleste

bowlingspillere og selv meget dygtige spil-
lere gør. Ideen med at sætte målsætninger
som er klare, realistiske, opnåelige og
målbare er en by i Sibirien for langt de fle-
ste bowlere.
"Du har størst sandsynlighed for at ende
der, hvor hesten fører dig hen". Med min-
dre du er begynder, og dit snit er kraftigt
stigende, så vil dit bowlingspil højst sand-
synligt være nøjagtigt det samme til juli,
som det er nu.
Wow! Hårde sager! Men sandheden, er at
forandringer, selv meget små forandringer,
er ekstraordinært svære for de fleste.
Men du læser dette blad, så vi ved du vil
være en bedre spiller. (Ny tårs-fortsæt nr. I:
Jeg vil stoppe med at klynke som en kat
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der bliver trådt over halen når jeg misser
nemme spare).
Der er to slags målsætninger, som du kan
sætte - præstations målsætninger og resul-
tat målsætninger,
Resultat målsætninger er målsætninger

om bestemte resultater, det kan være en
placering i et stævne, et bestemt snit, et
bestemt antal strikes i træk eller måske at
slå en bestemt modstander i et stævne.
Problemet med resultat målsætning er, at
du har begrænset kontrol over, hvad du
opnår. Du kan lave 270 i en finale, men hvis
modstanderen lave 279 mod dig, så holdt
din målsætning ikke.
Du kan have et mål der hedder 6, 9 eller
12 strikes i træk. Men på grund af den
almægtige bowling-gud er det bedste du
kan gøre, at sætte kuglen i lommen 12 gan-
ge.
Om du når de 6,9 eller 12 strikes er i en
vis grad afhængigt af keglernes fald og om
keglerne står rigtig (og om du har den rig-
tige vindretning!?) Hver gang du laver mål-
sætninger som er afhængig af keglernes
fald eller dine modspilleres spil, sætter du
kurs mod enten succes eller fiasko baseret
på elementer, som ikke er under din kon-
trol.
Dette kan have katastrofale følger både

psykologisk og følelsesmæssigt, på spillere
som tror, de skal vinde for at opnå deres
målsætning. Tag ikke fejl! Jeg er en stor fan
af at vinde og lave store serier (specielt
når der er penge på højkant).
Og selvfølgelig, bedre bowling fører til

bedre resultater.
Men de eneste målsætninger som du kan
holde, er de målsætninger som du har
~bsolut kontrol over. Disse målsætninger
hedder præstations målsætninger. Præsta-
tions målsætninger kræver udførelse af
begivenheder som er helt under din kon-
trol.
Det gode ved præstations målsætninger

er at de øger chancen for at dine resultat
målsætninger kan opfyldes. Igen, præstati-
ons målsætninger er aktiviteter som du
kan opfylde. Lad os kigge på et par eksem-
pler.'

• Tr;Enetirning, balance, og slip på nye måder.
• Forp'ligte dig til et bestemt antal træningsti-
mer pr. uge.
• Forpligte dig til at bruge en træner et
bestemt antal timer pr. uge.
• Træne forskellige vinkler og skud.
• Sætte mål for et bestemt antal gang du skal
ramme lommen og spare hver gang.
• Få styr på dit mentale spil under pres.

Du kan få en træner, få styr på dit mentale
spil og koncentration, lave gode skud med
solid timing, balance og slip. Men hvis du
bliver ved med at gøre det på samme
måde, som du gør nu, kan jeg lave en rime-
lig forudsigelse af din samlede score (base-
ret på tidligere snit og historie). Hvis du
går helhjertet ind for at lave præstations
målsætninger har du muligheden for at lave
forbedringer og derfor lave bedre skud og
serier.

Gode præstations målsætninger har 4
kvaliteter:
• De er helt opnåelig for dig.
• De er speciftkke og målbare.
• De er realistiske
• De betyder nok for dig til, at du vil gøre alt
for at opnå dem

Den sidste pointe er måske den vigtigste.
Sandheden er, at alle modsætter sig foran-
dring, fordi vi hader at være ukomfortable.
Vores komfort-zone er ligesom et tyngde-
kraftsfelt, der siger: Dette er ukendt, gå til-
bage til dine gamle vaner.
Hvad end din målsætning er, skal det være
vigtigt nok til at fuldføre "missionen", også
om 3 uger når du er træt og ukornfortabel.
Lad os gennemgå hvad trinene til effektive
målsætninger er:

• Få en klar ide om hvad det er du gerne vil
opnå. Resultat målsætninger er okay, men
husk at holde din fokus på præstations aspek-
terne i din bowling.
• Skriv (og ja, jeg mener det helt alvorligt)
målelige målsætninger. Ikke noget med vatte-
de målsætninger såsom: Jeg vil gerne være en
bedre bowler!
• Hold dine målsætninger til et minimum (1-3
stk maks.) At have for mange målsætninger,
rammer dig som en tysk stil, du ikke har lavet
mandag morgen i 9. klasse. Målsætningerne
vil føles som pligter du skal gøre, istedet for
selvvalgte aktiviteter.
• Evaluer dig selv ærligt, for at kunne lave en
vurdering af hvor du er og om der skal
ændringer til for at opnå målet.

Her er et par eksempler på målsætninger
som du kunne bruge, alt afhængig af dit
niveau.

Korttids målsætninger:
• Have en solid balance i slutstillingen efter
hvert slag.
• Mestre et pålideligt sparesystem.
• Ramme lommen 90% af mine første slag.
• Ingen missere i hver rude på 3 serier.



kapitel 4

Langtids målsætninger:
• Hæve mit snit med 10 point over det næste
år.
• Ramme mit mærke/breakpoint 95% af tiden
• Mestre timing og balance
• Ramme 90% af alle spare

Mange mennesker fejler, fordi de laver en
målsætning, men ingen plan har for hvor-
dan de skal opnå målet.

Som du kan se, er disse målsætninger en
blanding af resultat- og præstations mål-
sætninger. Ved at holde dine målsætninger
til at øve seriøst på bestemte færdigheder,
så har du en meget større chance for
resultarterne følger med.
At det snart er I. januar betyder meget

lidt, for~ hvem der kommer til at holde
deres løfter, og hvem der ikke gør. Den
samme person som kan give et løfte og
holde det I. januar, er den samme person
som kan gøre det 2. juni, eller på hvilken
som helst anden dato.
Hvis du er en person, som kan li' at tage

en personlig udfordring op, så gå igang og
lav nogle realistiske, målelige målsætninger
til dit bowlingspil.
Tjek dig selvom en måned, og se hvor
god du har været til at ændre dit spil, re-
evaluere, start forfra og sæt så dine mål
lidt højere.

To nye Danske
Mesterskaber.

Af Grete Jørgensen
Seniorleder Dansk Bowling Forbund

Der er engang i mellem blevet stillet mig det
spørgsmål: Hvorfor uddeles der ikke Dan-
marks Idræts Forbunds medaljer i alle
mesterskaberne? og hertil har mit svar været,
at for at få DIF's medaljer skal det være et
godkendt DIF mesterskab.
Derfor har vi haft Danske mesterskaber i

single og double og de øvrige senior og ung-
domsmesterskaber betegnet som DBwF
mesterskaber.

Skulle man prøve at få en god-
kendelse!
DBwF's seniorudvalg blev enige om at ansøge
DIF om at få godkendt DBwF's MIX-mester-
skab, DBwF's landspokalturnering og DBwF's
Old Boys/Girls mesterskab som godkendte
DIF Mesterskaber, da disse har været afviklet
i mange år med et stabilt deltagerantal.
Det er med glæde, at vi har modtaget svar

fra Danmarks Idræts Forbund med godken-
delse af MIX og LP turneringen. Dansk
Bowling Forbund har nu disse Danske
Mesterskaber:
DM-Single, DM-Double, DM-6-mandshold
(Danmarksturneringen I. division), DM-MIX og
DM-Iandspokal.
Hvor der i de to sidste fra 200 I også skal
uddeles Danmark Idræts Forbunds mester-
skabsmedaljer.
Vi håber at DIF også godkender Old Boys/
Girls mesterskabet der har været afviklet
siden 1985, og hvert år har flere og flere del-
tagere, vi afventer svar fra Danmarks Idræts
Forbund.

Kamilla vinder
IsraelOpen

Med afbud fra
omkring 100 spil-
lere, blev det
noget nemmere
for de tre danske-
re, Kamilla Kjeld-
sen, Iben Tchu og
Bettina Lund, der
trodsede urolighe-
derne i landet og
alligevel deltog i

Israel Open. Danskerne dominerede
hele forestillingen, og på skift lå de i
spidsen gennem de indledende runder
og finale.
Kamilla Kjeldsen løb i sidste ende af
med sejren og de 2000 dollar, der var i
I. præmie. Bettina Lund blev toer
(1.300 dollar) og Iben Tchu treer (1.000
dollar). Israel Open er blandt de 8 euro-
pæiske ranking-stævner, og alle tre dan-
skere er nu med i finalen mod de bedste
8 kvinder fra Amerika og østen.
Resten af de danske landsholdsspillere
havde meldt afbud til Israel Open. De
anså risikoen for uro til at være for stor.
Mændenes række blev vundet af Tore
Torgersen, Norge. Han kunne lægge
25.000 dollar oveni I. præmien på 5.000
dollar, fordi han endnu en gang præste-
rede en ren 300 serie.
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Træning og øvelser : kapitel 5

Hvordan du kommer ud
af en nedtur

Oversat og redigeret af Jimmie 0stergaard,

I er på vej mod enden af sæsonen. Nog-
le af jer har haft det bedste år nogensin-
de. Andre føler sig fuldstændig slidt ned
og mangler motivation for endnu engang
at starte en kamp, hvor du bare ved, at
du kommer til at spille som en sæk kar-
tofler ...igen!
Måske kan et tip eller to få dig ud af din
nedtur.

Fysisk eller mentalt
Mens mange nedture, starter pga. en
fysisk forandring, er forklaringen på, at de
bliver ved oftest mental.
I starten af en sæson er du begejstret

for at komme til at spille. du glæder dig
til at komme i bowlinghallen og ser frem
til at spille godt, vinde rækken og lave
bunker af strikes. Men som året glider
frem og ingenting lykkes for dig, bliver
bowling en pligt, istedet for en hobby og
en glæde.
Det første du er nødt til at gøre er at
putte alle de dårlige resultater bag dig. du
kan ikke starte en kamp med forventnin-
gen om, at du også denne gang spiller
dårligt, hvis du gør dette, er det også det
der kommer til at ske. Du kan ikke se
hver en IO'er pin eller Ter pin, der bliver
stående som et tegn på, at det igen bliver
en af den slags dage hvor intet lykkes.
Idag kan være dagen, hvor du lave 900 på
fire serier, eller dagen hvor du laver en
turkey og redder holdet. Idag kan blive
anderledes, hvis du giver det en chance.

Skift fokusering
Fokusering bruges mest i en positiv sam-
menhæng, men fokusering kan også have
en negativ side. Hvis du har stillet mere
end din andel af IO'er kegler, ligger det så
i baghovedet af dig, når du skal ud og sky-
de i en vigtig rude? Hvis du mangler en
strike i at sejre, og du totalt kikser, tæn-
ker du så på det næste gang, du står i
samme situation? Er du så usikker på din
rutine på tilløbet, at du begynder at tæn-
ke i tilløbet, mens du endentligt bare
skulle have spillet bowling? At fokusere
på noget negativt er negativt, og det kan
kun give problemer. Hvis du skal ud af din
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nedtur, er du nødt til at slippe den nega-
tive baggage, som du slæber med ned på
banen og ændre din fokus til noget posi-
tivt i dit spil. Hvis du ikke kan finde noget
positivt, så erstat det med entusiasme.
Entusiasme er den fattige mand/kvindes
erstatning for selvtillid og kan hjælpe
utolig meget på dine følelser for dit
bowlingspil. Lad mig give et eksempel: En
ven, som er lidt af den indadvendte type,
der tænker lidt for meget og for længe,
er holdkaptajn for et af de bedste hold i
landet. Han er en tænker-type, hvis tan-
ker ofte kommer i vejen for hans spil. På
hans hold er der en meget positiv, "kom
så", konstant håndklappende medspiller.
For ca. 5 år siden fandt min ven ud af, at
hvis han spillede lige efter ham, smittede
noget af han's entusiasme af på ham. Han
fik et adrenaling kick af spilleren foran
ham, og istedet for at tænke over det
næste skud gik han ud og spillede bowlig.
Dine holdkammerater holder med dig, så
støt dig til dem. Og bare spil bowling.

H-J-Æ-L-P
Som jeg skrev ovenover kan problemet
være mentalt. Men sommetider er årsa-
gen til mentale problemer i sport, en
"kortslutning" i det fysiske spil. Med
andre ord, så er din udførelse lidt
suspekt, og din hjerne reagere. Pludselig
er der intet der fungere. Dit spil hænger
ikke sammen og din mentale indstilling
hænger.
Det er på dette tidspunkt, at du har

brug for en veluddannet træner, som kan
give dig en professionnel vurdering af,
hvad der går galt. Hvis du har spillet i
mange år, er det ikke en ny spillestil, men
en tilretning af dit eksisterende spil du
har brug for. Dette vil en veluddannet
træner forstå. Der er en anden mulighed.
Det kunne være at der ikke var noget
forkert i dit fysiske spil. Hvis det er tilfæl-
det, skal du være glad og din selvtillid
styrket. Det betyder, at du med mere
selvtillid og en mere aggresiv mental ind-
stilling er tilbage med de høje serier på
ingen tid.

T-ordet igen, igen
Jeg ved, at træning ikke altid er noget der
bliver gjort allermest ved, men når du

kæmper mod en nedtur, er du nødt til at
identificere problemet, hvis der er et og
træne til det er væk. Enten ved at træne
på det specifikke problem eller træne på
noget nyt, som kan eliminere problemet.
Selvom du ikke har et problem, kan det
hjælpe at intensivere træningen, når du
er i et hul, du føler, du ikke kan komme
op af. Træning er den bedste måde at
genopbygge den selvtillid, som du har
mistet i din nedtur. Du skal sikre dig, at
du træner med et formål. At spille bare
for at spille, hjælper dig ikke.Træning skal
være seriøst.

Konklusion
For at bryde en nedtur, er du nødt til at
tage action. Du har brug for at dit spil er
i god form. Du skal sørge, for at dit
udstyr er klar til kamp. Og mest vigtigt
er, at du ikke lader fortiden have en ind-
flydelse på fremtiden. For mange spillere
bliver krampagtige når ting går skævt.
Istedet for at blive bange og defensiven,
så gå i offensiven og gør det, der er nød-
vendigt for at vende situationen, hvad
enten det er at træne dig ud af dig, købe
nyt udstyr eller simpelthen blive mere
positiv i din indstilling. Klø på ... keglerne
venter på dig. Og du kan sgu godt!



El Nina Gold
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Ebonite Vortex I-III
en af sæsonens bedste serier
fra verdens førende producent
af bowlingkugler, masser af
aggressivitet og potentiale.
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Old Boys/Girls mesterskab
Af Grete Jørgensen
Senior/eder Dansk Bowling
forbund

Old Boys/Girls mesterskabet er, som
alle de andre af Dansk Bowling For-
bunds officielle mesterskaber, blevet et
rigtigt tilløbsstykke.
240 spillere havde i weekenden fundet
vej til Odense for at kæmpe om at væl-
te flest kegler, samt ikke mindst værne
om det sociale samvær.
Odense Bowlinghal var rammen om

det sociale samvær, hvor 90 deltagere
hyggede sig, hvor dejligt mad og en
kold øl gav anledning til at opfriske
gamle minder og til et rigtigt "Old
Boys/Girls Band" fik mange sig en
svingom, en rigtig dejlig aften i Odense
Bowlinghal.
Fordi Old Boys/Girls deltagerne er

kommet ud over den første ungdom,
skal man ikke tage fejl af deres formåen
på de olierede bowling-planker.
De otte, der skal videre i til semifina-
len, skulle virkelig spille op til det yder-
ste. Hos herrerne skulle der lige
omkring de 200 i snit for videre delta-
gelse i finalen, mens damerne kunne
nøjes med de ca. 180.

Finalen blev både seværdig og spænd-
ende med rigtig gode resultater, og et
par lokale spillere helt fremme, var med
til at få stemningen helt i top på tilsku-
erpladserne.
D BwF's Medaljer og Vandrepokaler

blev udleveret til vinderne, og som tak
for deltagelsen i finalen en buket blom-
ster til nr.4.
Nye Old Boys/Girls rekorder sat

under mesterskabet i Odense:

Single Herrer
Poul Andersen, CENTER 2 serier -
AM 485 kegler

Double Damer
Annette Frederiksen / Hanne Larsen
GBK 6 serier - AM 2279 kegler

Double Herrer
Per Rasmussen / Benny Nielsen
VIKING 4 serier - AM 1651 kegler
Per Rasmussen / Benny Nielsen
VIKING 6 serier - AM 2417 kegler

Dansk Bowling Forbund ønsker alle
medaljetagerne tillykke og takker Fyns
Bowling Union for et godt arrange-
ment.

:r\IIedalje1:agerne

Single Damer
Guld Bodil Mathiesen Partner
Sølv Rigmor Hansen Brasilia
Bronze Hanne Larsen GBK

Single Herrer
Guld John Jensen, BCM
Sølv Poul Andersen, Rossini
Bronze Per Rasmussen, Viking

Double Damer
Guld Hanne Larsen, Anette Frederiksen,

GBK
Sølv Dorthe Bierregaard, Team Millennium

Bodil Mathiesen, Partner
Bronze Ulla Fjeldsted , Vivi E. Pedersen,

Jackpot

Double Herrer
Guld Benny Nielsen, Per Rasmussen,

Viking
Sølv Bent Øager Pedersen, The Frogs

Frank Rasmussen, Lyngby
Bronze John E Wozney, John Jensen, BCM
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Trænerkurser og fremtiden
Af Ib Centio Jønsson,
IKK kontakt JBU.

Her mod slutningen af år 2000, vil jeg tillade mig
at komme med nogle betragtninger omkring
DBwFs uddannelser, med hensyn til kurser
afholdt af IKK - Instruktør/trænerkurser og
UDD - Lederkurser.
Efter at have oplevet en turbulent periode igen-
nem I990'erne, hvor der i København, på Fyn og
Sjælland, ikke har været nogen egentlig struktur
omkring afviklingen af IKKlUDD kurser, har man
indenfor IKK arbejdet målrettet på at få kurserne
struktureret, så der nu er en "rød tråd" i plan-
lægning af kursusterminerne samt i afviklingen af
kurserne. Også med hensyn til læreruddannelsen,
er der fra IKK lagt en linie, så lærerne arbejder
sammen om at skabe en ensartethed i undervis-
ningen. Der er altid mindst en lærer, samt et antal
hjælpelærere, på hvert afholdt instruktørkursus.
Hver lærer/hjælpelærer har så 4-6 kursister at
arbejde med, under den praktiske del, på banerne.
Dermed er der ingen af kursisterne som får
mulighed for "at gemme sig". Alle har samme
muligheder på kurserne.
Igennem evalueringerne fra kurserne, spores der
stor tilfredshed fra kursisterne side, med under-
visningen, og det er "altid det samme kursus"
man deltager på, om det var det ene eller det
andet sted i landet man tilmeldte sig til et Instruk-
tørkursus/opfølgning, afholdt af Dansk Bowling
Forbund.

Den samme linie bliver gennemført på træner-
kurser/opfølgning, hvor der altid deltager erfarne
lærere som undervisere, og et antal lærere som
observatører, med henblik på at disse i fremtiden
kan tiltræde som undervisere på trænerkurserne.
Denne struktur omkring lærerudviklingen er,

efter flere udsagn, meget respekteret i andre for-
bund under DIF, så indenfor IKK, er vi overbevi-
ste om, at vi er på rette vej.
Det er naturligvis en stor tilfredsstillelse, når tin-
gene fungerer til glæde for kursisterne, som i
stort tal tilmelder sig diverse instruktør og
trænerkurser. De fleste kurser bliver hurtig over-
tegnede, og der er ventelister, med navne på del-
tagere til de kommende kurser. Der kommer kur-
sister fra hele landet, fra Skagen til Gedser og fra
Bornholm til Fanø. Det sociale samvær fredag og
lørdag aften, bliver af kursister og lærere beteg-
net som en meget vigtig del at kurset, og der bli-
ver knyttet mange kontakter på tværs af hele lan-
det. Med den nye Storebæltsbro og en rejsetid
med tog fra København tilViborg på ca. 3 timer er
der mange kursister fra København, Sjælland og
øerne der benytter sig af de gode forbindelser og
deltager på kurserne som afvikles iViborg.
Jeg personligt har haft den store glæde at arbej-
de med IKK og UDD kurser siden 1986, under
forskellige formænd for IKK og UDD, og har haft
den store glæde at være med til at samarbejde
omkring den positive udvikling arbejdet har med-
ført. Det er da. også mit store håb, for DBwF, at
dette arbejde respekteres og videreføres i frem-

tiden, nu hvor der igen skal afholdes IKK kurser
på Sjælland og Fyn. Jeg glæder mig til et fortsat
positivt og konstruktivt samarbejde omkring
uddannelserne.
Jeg kan, som orientering, oplyse at IKK på

nuværende tidspunkt har planlagt 20 kurser frem
til foråret 2002. Det omfatter instruktørkurser,
trænerkurser, psykologikurser, klubtrænerkurser
samt diverse opfølgnings kurser. Enkelte ung-
domslederkurser er også planlagt.
På vedlagte terminsplan for kurserne, frem til
sommer år 2002, kan man orientere sig om, hvor
og hvornår man har mulighed for at tilmelde sig.
Har man spørgsmål omkring kurserne, findes der
oplysninger om, hvor man kan henvende sig for at
få besvaret disse spørgsmål.
Jeg vil takke alle lærere, hjælpelærere, kursusle-
dere, forbundskontoret, IKK bestyrelsen, samt
alle andre jeg igennem årene har haft kontakt
med, og håber på fortsat behageligt samarbejde
fremover. Har du spørgsmål om kurserne så hen-
vend dig til :
Jylland: Ib Centio Jønsson, Kamma Rahbeksvej
23,8230 Åbyhøj, tlf. 86 15 64 16,
mail: udvikling@jbwu.dk

København: John Dederding, Nansensgade 86
I.th, 1366 København K, tlf. 3314 5052,
mail: john_dederding@kbu.dk

Fyn: Søren BoWozny, Egholmen 53,
5240 Odense NØ, tlf. 6610 7079,
mail: wozny.hansen@mobilixnet.dk

Terminer for afholdelse af IKK og UDO kurser
Efterår 2000

Trænerkursus I. del (2.del tilmelding sammen med I.del)
Instruktørkursus

24. - 26. november
08. - 10. December

Viborg
Viborg

Forår 200 I
Trænerkursus 2. del (2.del tilmelding sammen med I.del)
Instruktørkursus
Instruktørkursus
Instruktør - opfølgning
Psykologikursus I.del
Psykologikursus 2. del

09. - II. marts
09. - I I. marts
den 23. - 25. marts
30. - 31. marts
06. - 08. april
25. - 27. maj

Viborg
København
Viborg
Viborg
Viborg
Viborg

Efterår 200 I.
dato oplyses ca. 15. august 200 I, (for efterår 200 I forår 2002)

Instruktørkurser
Instruktør - Opfølgning
Trænerkursus - Opfølgning med prøve.
Trænerkursus I. del (2.del tilmelding sammen med I.del)
Klubtræner I. del (2. og 3. del tilmelding sammen med I.del)
Ungdomslederkursus "Bowling en leg"
Klubtræner 2. del
Instruktørkursus

oktober
denne dato senere
denne dato senere
denne dato senere
12. - 14. oktober
denne dato senere
07. - 09. december
november eller december

København
Viborg
Viborg
Viborg
Viborg
Viborg
Viborg
Viborg

Forår 2002
Instruktørkursus
Trænerkursus 2. del (2.del tilmelding sammen med I.del)
Instruktørkursus
Klubtræner 3. del
Instruktør - opfølgning

februar
denne dato senere
april
08. - 10. marts
denne dato senere

Fyn
Viborg
København
Viborg
Viborg
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Postbesørget blad 8245 ARC

Bowlingsko:
Dexter basic
God begynder sko
Dexter 4
De professionelles valg

425-,
1395,-

Dexter 5
De professionelles valg

1595,-

BowlingShoppen Syd, Pletten Bowlinghol, Vejle, T/r 20 25 77 99
Løvvang Pro Shop, Løwong Bowling Center; Nørresundby, T/r 26 22 46 87

BowlingShoppen Århus, jordbrovej 9,Århus, T/r 20 25 77 99


