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og meget mere....
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C . ing is believing. The C. (System) �.�,™the next generation of Carmen Salvino’s exclusive Chemical 
Friction Technology, has a high friction factor, creating quicker response time, improved down lane traction 
and increased overall hook. To discover it for yourself, visit your local pro shop or brunswickbowling.com.
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Leder
Så er det jo snart forår og et nyt nummer af 
bowlingnyt er blevet klar.
Vi har prøvet at lave designet lidt om og vil da 
meget gerne hører jeres mening om dette.

I forbundet er der sket dette at Direktøren 
Henrik Schartau og den økonomi administre-
rende Helle Jacobsen er kommet godt til rette 
i de nye lokaler og der har været et åbent hus 
som i kan læse om i bladet.

Mik Stampe har fået den store pris fra Gunner 
Nu fonden som han kan bruge til at udvikle 
sit bowling kunnen på.

Der er afholdt DM i trio, med en meget stor 
deltagelse og lidt fra uddannelse fronten er 
der også blevet plads til i bladet.

Jeg vil gerne opfordrer til at medlemmerne 
kommer med indslag til bladet, skriv til mig, 
så skal jeg prøve at få plads til jeres kommen-
tarer.

Jesper Mikkelsen
Udviklingkonsulent
jmi@dbwf.dk

Jesper Mikkelsen
Mobil: 31 68 13 21
jmi@dbwf.dk

Ole Drensgaard
Mobil: 40 71 60 99
presse@bowlingsport.dk

Layout:
René Sejling
Mobil: 22 33 46 70
mig@renesejling.dk
www.renesejling.dk

Redaktionen

BOWLING IS OUR WORLD
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Vores Sponsorer 
Hovedsponsor Senior

Elitesponsor Ungdom

Guldsponsorer

S SPORT
  (SKODSBORG SPORT)

  www.ssport.dk
www.vbsbowl.com

BOWLING IS OUR WORLD

ALT HVAD DU BEHØVER AT VIDE OM VIN

DIN LOKALE VINHANDLER

 OVER HELE L ANDET

NOON
w i n e r y

WEINERT
B O D E G A  Y  C A V A S  D E  W E I N E R T

BIANCHI

D E U T Z
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Byens bedste bowler
Blandt de 25 prismodtagere ragede især én person op 
over de andre. 
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Den 1,95 meter høje Mik Stampe blev i år 
kåret til Europas bedste ungdomsspiller i 
bowling, og derfor modtog han en check på 
25.000 kroner fra Gunnar Nu Fonden.

Selvom Mik Stampe til europamesterskab-
erne satte ny europæisk rekord over seks 
serier ved at vælte 1452 kegler, var det 17-
årige bowlingtalent alligevel overrasket over 
at skulle hædres.

»Det var bestemt ikke noget, jeg havde for-
ventet, men jeg er selvfølgelig rigtig glad for 
prisen. Pengene skal bruges på nyt udstyr 
og til et par turneringer rundt i Europa, så 
jeg kan nå mit mål om at vinde en Europa-
tour og på sigt blive verdens bedste bowler,« 
fortæller Mik Stampe.

Gaveregn til unge 
idrætstalenter

For 31. og sidste gang uddelte Se og 
Hørs Gunnar Nu Fond i samar-bejde 
med Danmarks Idræts-Forbund 
gaver til dansk idræt. I alt har 
fonden uddelt otte millioner kroner 
gennem årene.
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Årets Leder
Bjarne Svensson fra Haslev BK er blevet kåret som årets 
leder 2009. Læs hele indstillingen

Kære Bjarne Svensson

Du kunne jo desværre ikke være til stede 
vores Idrætskonference.

Men det har jo nok været børn + unge 
mennesker der havde 1. prioriteten i lørdags!
Vi kan ud fra vores opfordringer til at indstille 
kandidater  til Årets leder se – hvilket stort 
arbejde du ligger for dagen i Haslev BK.

Du er blevet nævnt/indstillet fra flere sider til 
denne pris. Udfra de personer der har ind-
stillet dig kan vi se at du er en af den slags 
ledere – man med stor tryghed overlader 
sine unger til. 
Du skulle bare vide hvor vellidt du er!

Personer som dig kan vi ikke få nok af i det 
frivillige arbejde.

Derfor er den en glæde at kunne meddele 
dig, at vi i forbundet har valgt dig til ”Årets 
leder 2009”.

Dette vil vi gerne sige dig tak for og 
medsender derfor med Jesper Mikkelsen en 
erkendelighed - vi håber falder i din smag.

På Forbundsbestyrelsens vegne

Lisbeth Tiedjen
Næstformand
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Bjarne  Svensson
Bowling CV:
Startede med bowling i starten af 70 érne 
med en 1. enkelt sæson på bryggen (BBC) 
Efter udsendelse som FN- soldat på Cypern 
i 1978-1980, startede jeg i Firmaklubben 
”NESA ” som  var en idrætsforening, hvor jeg 
også blev ansat.

Først i 80 érne var jeg på instruktør kursus I 
og II, brugte uddannelse i egen klub og lidt 
med ungdom i Hellerup Bowling klub, og 
lidt senior instruktør til forskellige klubber i 
World Cup Hallen. Fra 1985 til 2005, kun lidt i 
egen klub.

Fra 1980- 2005 spille jeg i KBU / Den fri union 
(det er vist ikke den rigtige forum ,at bringe 
det op . . .) og i KFIU for klubben ”NESA”

2005 hvor jeg så var havde været formand 
i 3 år, måtte jeg lukke ” idrætsforeningen 
NESA / Viften” som så var det nye navn, pga. 
manglende tilslutning og ændrede vilkår, for 
medlemmerne.

2005 -   Klubskifte til Haslev BK. Dette var så 
med til forny min interesse for bowling, der 
var en ungdomsafdeling, der gerne ville have 
lidt hjælp til projekt ”PIGER TAR KEGLER” som 
var iværksæt af DBwF.

Opfølgning på instruktørkursus efteråret 
2005, og trænerkursus i 2007, psykologi 
kursus 2008.

Overtog posten som ungdomsleder  i 2007, 
indtil sep. 2009. Er nu sekretær, og har siddet 
i bestyrelsen i  Haslev BK siden 2006.

Haslev BK har pt. 7 hold i holdturneringen 
(elite øst, Sj.. Serien (2 hold) og rækkerne).
Hold med i Landturnering Junior og Yngling.
36 unger til træning hver tirsdag.

Personlig CV:
54 år, gift med Karin, tilsammen 4 børn, 
kun 1 spiller bowling.

Hus i Dalby, 8 km fra Haslev.

Arbejder som projektleder i SEAS-NVE 
(elforsyning)

Uddannelse, Postbud, Reserveofficer og
industrioperatør.

Lærer i IKK, og skal afholde det første Træner 
1 kursus, efter den nye struktur på uddan-
nelsesområdet.

Ønsker :  Flere timer i døgnet.

Mål :  At få flere til synes  BOWLING er den 
bedste sport
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Bowlingturnering 2010 
mellem Rønneskolerne
Bowlingklubben Viking Rønne Bowlers har i 
samarbejde med Danmarks Bowling 
Forbund inviteret skolerne i Rønne  til at del-
tage i en bowlingturnering med 3-mands-
hold af 6. klasses elever.

Vi vil gerne være med til at udbrede kend-
skabet til bowling som en sportsgren ALLE 
kan deltage i uanset højde, drøjde og 
idrætserfaring. Vi vil ligeledes gerne intro-
ducere skolebørn til muligheden for at del-
tage aktivt i klubbowling og sidst men ikke 
mindst ønsker vi at styrke samarbejdet 
mellem skolerne og det lokale idrætsliv.

Dette initiativ er blevet så vellykket at der er 
tilmeldt 18 hold til turneringen.
Alle holdene består af spillere der ikke er 
medlem af nogen klub i dag.

Turneringen afvikles over 3 spillerunder, 
hvert hold spiller 2 serier.

Det hele afsluttes fredag den 26. marts, hvor 
der vil være gratis ungdomsdiskotek for alle 
deltagere, på diskotek Moonlight i Rønne, 
hvor der vil være præmieoverrækkelse.  

Formålet med turneringen er at udbrede 
kendskabet til bowlingsporten i Rønne og 
omegn, som en sport alle kan deltage i – 
også de der ikke er høje, stærke eller hurtige.  
Samtidig vil vi gerne yde vores bidrag til, at 
børnene lærer at bruge deres krop i en sport, 
der sjældent giver skader.

Er din klub interesseret i at prøve at gøre det 
samme så kontakt en af jeres udviklingskon-
sulenter i Danmarks Bowling Forbund.

Jesper Mikkelsen, jmi@dbwf.dk
Tenna Zadkiel, bredden@bowlingsport.dk
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It’s murdering the competition.The recently released Evil Siege, with its strong mid-lane ball motion 
that’s aggressive on the backend, is having a devastating impact on its foes and their owners—to say
the least. Need some proof? Look no further than your local pro shop or brunswickbowling.com.
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DM Trio 2010
Danmarks Bowling Forbund har igennem 
længere tid, ønsket at Forbunds Mester-
skaberne i Trio, kunne godkendes som et 
Dansk Mesterskab.

Nu har DM/DT -Udvalget gennem Danmarks 
Bowling Forbund søgt om at Trio kunne blive 
godkendt af Danmarks Idræts Forbund, som 
et Dansk Mesterskab.

Danmarks Idræts Forbund har vurderet 
ansøgningen, og på baggrund af de 

oplysninger der er fremlagt, har DIF god-
kendt mesterskaberne for damer og herrer, 
som DIF-danmarksmesterskab, da Danmarks 
Idræts Forbund mener at mesterskaberne 
opfylder de betingelser som er i DIF’s lov 
regulativ.

Formanden for DM/T-udvalget, Nils Jensen 
udtaler, at han er meget stolt og glad over at 
kunne præsentere disse mesterskaber, som 
et officielt DM.

Flot bowling ved 
DM-trio i Aalborg
Danmarks Bowling Forbunds mesterskaber 
i DM Trio for damer og herrer blev i januar 
måned afholdt i Løvvang Bowling Center, 
Nørresundby.

Under stævnet blev der lavet den ultimative 
serie af Rasmus Ussing, BK Viking og Rikke 
Holm Rasmussen, BK Sisu, nemlig 12 perfekte 
slag som gav krydser og en serie på 300. 
Rikke Holm Rasmussens 300 serie er i øvrigt 
den første officielle nogensinde i hendes 
bowlingkarriere.

Undervejs i semifinalen blev der lavet, Dansk 
rekord på 2 serier med 1359 kegler, af Mai 
Ginge Jensen, Anja Ginge Jensen  begge fra 
KBK Kammeraterne i Århus, og Britt Brønd-
sted, BK Sisu. Disse tre piger, spillede su-

verænt godt i finalen, hvor de lavede 1411 
kegler, hvilket igen var ny rekord, og blev 
dermed Danske mestre i Trio 2010.

Af lokale håb, var det måske noget over-
raskende at Stenhusets hold fra Aalborg, 
bestående af: Kimmy Porskrog, Kim Knud-
sen og Henrik Klujeff, nåede så langt som til 
semifinalen. Dette blev dog endestationen, 
overmagten blev for stor i semifinalen, hvor 
holdet mødte sidste års mestre Anders 
Vorborg, Sporvejene København, Jesper 
Agerbo og Thomas Larsen, BK Skive, som 
senere blev Dansk mester 2010 i Trio.



Selv om der ikke var tilmeldt ret mange 
hold i C/D-rækkerne blev der alligevel ud-
delt medaljer, i håb om at der til næste år vil 
komme endnu flere.

I dame C/D fik Lotte Holm Rasmussen, Karina 
Lynge Andersen og Ida Boel Overgaard alle 
fra BK Viborg overrakt guldmedaljerne.

Hos herrerne blev der uddelt guldmedaljer 
til: Bo Jakobsen, Arne Birk og Lars Ziegler, 
LBC og sølvmedaljerne gik til: Henrik Hjort, 
Mark Hjort MBK 07 og Jacob Damgaard, 
Smut.
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Efter finalespillet i eliterækken blev med-
aljerne fordelt således:

DAMER
Guld: 
Anja Ginge Jensen, Mai Ginge Jensen, KBK /
Kammeraterne, Århus og Britt Brøndsted, BK 
Sisu.

Sølv: 
Anne L. Gales, Rikke Holm Rasmussen begge 
BK Sisu og Kamilla Kjeldsen KB K/Kamme-
raterne, Århus.
  
Bronze:
Pia Burkal, Maiken Christensen, begge Tre-
kanten  Kolding og Johanne Justesen, Five 
o’clock Aalborg. Malene U. Køhler, Rikke 
Qwist og Heidi Glud Guldbæk, alle fra BK 
Viborg.

Medaljetagere Damer DM-Trio 2010

Medaljetagere Herrer DM-Trio 2010
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Medaljetagere Herrer C/D DM-Trio 2010

Medaljetagere Damer C/D DM-Trio 2010

HERRER
Guld: 
Anders Vorborg, Sporvejene, København, 
Thomas Larsen og Jesper Agerbo, begge BK 
Skive.

Sølv: 
Kasper Walther, BK Sisu, Anders Lousdal, BK 
Skive og Mik Stampe, Trekanten, Kolding.

Bronze: 
Rasmus Ussing, Jimmi Dan Mortensen, beg-
ge BK Viking, Århus og Frederik Øhrgaard, 
Sporvejene København. Kimmy Porskrog, 
Kim Knudsen og Henrik Klujef, alle Sten-hu-
set, Aalborg.

Ole Drensgaard
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Qatar International 
Open 2009
Fra den 12.-19. december 
blev der afviklet Qatar In-
ternational Open, og 13 
danskere deltog, 5 damer 
og 8 herrer, heraf flere af 
Danmarks Bowling For-
bunds landsholdsspillere.
Stævnet blev en succes for Britt Brøndsted, 
BK SISU, som sluttede på en delt 3. plads, i 
øvrigt som den eneste kvinde blandt de 8 
bedste i turneringen. Med denne placering 
indkasserede Britt Brøndsted 5.000 EURO 
(37.500 kr.), et godt tilskud til julegaveind-
købene.

Bedste mandlige spiller blev Paul Hutchin-
son, Trekanten som opnåede en flot place-
ring som nr. 10, og kunne dermed indløse 
en check på 2.000 EURO, det samme kunne 
Jimmi Mortensen, BK Viking, som sluttede 
som nr. 14. Som sidste mand i top 20, var 
Frederik Øhrgaard, Sporvejene, som fik 1.300 
EURO for sin indsats.

I semifinalen mødte Britt Brøndsted Peter 
Ljung fra Sverige, om en plads i finalen, men 
hun kunne ikke få gang i det fine spil, som hun 
havde præsteret i de indledende runder, og 
dermed tabte hun 397 mod Peter Ljungs 444.

Alt i alt en meget fin indsats af de danske 
spillere, hvoraf 6 af dem var med i top 48, og 
dermed med i spillet om finalepladser, her 
var det dog Britt Brøndsted der var ene om at 
repræsentere Danmark, blandt de 8 bedste 
spillere.

Ole Drensgaard
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Hammer Bronzen 
Schietspoel 2010
Som helhet så gjorde drängarna det som 
vanligt riktigt bra.

Av 10 drängar så gick 8 till final.
 
Det är fullt godkänt.
 
Det som vi manglar fortfarande är att gå 
langt i Matchplay.
Nu blev Thomas Larsen bästa Dansk med en 
11:e plats och Jesper Agerbo 12:a.
 
De som överraskade mest var att de tre unga 
drängarna Anders Louisdal - Carsten Hansen 
(Desporado) Mik Stampe gick till Final alli-
hop.
 
Mik Stampe hade en serie på 300 (Perfekt 
Game) på finaldagen och slutade på en my-
cket fin 19:e plats av totalt av 234 spelare.
 

 När det gäller damerna denna gang så 
kunde det ju ha gått bättre.
 
Endast Britt Bronsted med mycket bra spel 
gick till Final.. där hon slutade på 21:a plats.
 
Pigerna var mycket besvikna på sina insatser.
Kun Rikke H. Rasmussen kvalifiserade sig via 
desperado til finalen.
 

Vänligen
 

Christer Backe 
Landstränare

Billedet: Fra højre vinderen Dennis Eklund, 
Dominic Barret, Tobias Karlsson og Martina 
Beckel.
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Danske mesterskaber 
i Mix-double 2009

Der blev lavet 4 optimale serier på 300, 
hvilket er max. point for en serie. De to af 
dem blev lavet i træk (600 kegler, 24 X’er i 
træk) af Michael Wittendorf fra Pin-Crackers, 
og de sidste af Kasper Walther, BK Sisu, samt 
Lars Jørgensen, Ravnsborg.

Et nyt tiltag ved disse mesterskaber, var at 
der var lavet en C/D række, (se omtale andet 
sted i bladet) således at man bedre kunne få 
fat i bredden indenfor bowlingsporten, dette 
var et godt tiltag, og på længere sigt giver 
det mange flere hold, udtaler formanden for 
DM/DT-udvalget, Nils Jensen.

Rekorder der blev sat under mesterskabet 
var af Rikke Rasmussen, BK Sisu og Jesper 
Agerbo, BK Skive, som satte rekord over 7 
og 8 serier, med henholdsvis 3210 og 3755 
kegler.

Britt Brøndsted, BK Sisu og Lars Jørgensen, 
Ravnsborg satte rekorder over 2 og 3 serier 
med 1038 og 1491 kegler. Endelig blev der 
sat rekord over 4 serier af Michael Wittendorf, 
Pin-Crackers, med 1093 kegler.

Medaljefordelingen i C/D-rækken blev 
således:

GULD: Lone Hansen – Hans Jørgen Parling, 
BK Trolden

SØLV: Ilse L. Jacobsen – Niels L. Jacobsen, 
BK 77

BRONZE: Mette Sunde – Tom Andersen,
 Slagelse BC

Efter de første indledende runder (8 serier) 
var der 12 hold som havde spillet sig i semi-
finalen, derfra var der 6 hold som gik til fina-
lerne. Trin 1, hvor nr. 6  Louise H. Jørgensen 
og Mik Stampe, Trekanten mødte nr. 3 Heidi 
Henriksen og Michael Wittendorf, Pin-Crack-
ers. 

Nr. 4 Mai G. Jensen KBK og Frederik Øhr-
gaard, Sporvejene, mødte nr. 3 Anja G. Jen-
sen, KBK og Anders Vorborg , Sporvejene. Nr. 
1 og 2 fra semifinalerne trådte først ind i Trin-
finale 2, hvor de mødte vinderne fra Trin 1.

Ved de danske mesterskaber i mixdouble, bowling, som 
blev afviklet i Næstved, med 90 deltagende hold, blev 
der sat flere danske rekorder, og vist bowling i verden-
sklasse. 



Efter et par spændende kampe i Trin 2, trak 
Mai G. Jensen/Frederik Øhrgaard det længste 
strå mod Rikke H. Rasmussen/Jesper Agerbo 
og mødte i finalen, Britt Brøndsted/Lars 
Jørgensen, som havde slået Heidi Henriksen/
Michael Wittendorf.

Medaljefordelingen i årets danske mester-
skab i mix-double blev:

GULD: Britt Brøndsted, BK Sisu og Lars Jør-
gensen, Ravnsborg

SØLV: Mai. G. Jensen, KBK Kammeraterne – 
Fredik Øhrgaard, Sporvejene

BRONZE: Heidi Henriksen og Michael Witten-
dorf, Pin-Crackers og Rikke H. Rasmussen, BK 
Sisu og Jesper Agerbo, BK Skive.

Ole Drensgaard
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Michael 
Wittendorf

Pin Crackers
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Johnny Funder har lavet en bowlinginstruktion for 
begyndere som kan købes på web shoppen. 

Indeholder bowlinginstruktion med b.la. Fireskridts 
tilløb, femskridts tilløb , sparresystemmer, strike korrek-
tionsystem, flyttesystemmer.

Overskuddet går til fremtidige U træf for ungdom.

www.bowlingsalg.dk
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IKK's kurser for ungdom
Før vi starter:
- Sko, kugler og pointberegning

Timing og detaljer i tilløbet (2:19)
Omvendt bowling slutstilling (1:22)
Omvendt bowling, et skridt (0:42)

Sparesystem 3-6-9
Flyttesystem
Strikekorrektionssystem
Slippet, 11/11 og 11/13
Bowlingkuglen
Øvelser

Banens opbygning og keglerne
Opvarmning
Udgangsstilling og de fire skridt

Omvendt bowling, to skridt
Omvendt bowling, igangsætning og pendulering
Fem skridt

Spilletid: 35:00

Danmarks Bowling Forbund - IKK
www.spilbowling.dk

Bowling med Camilla og Frede

Danmarks Bowling Forbund

BOWLING MED
CAMILLA OG FREDE

Bowlinginstruktion
på niveau med

UTRÆF-1 og UTRÆF-2

Indeholder materiale til udprintning:
Skridtlængdeskema og 3-6-9 kort

Indeholder materiale til udprintning:
Skridtlængdeskema og 3-6-9 kort

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

1.
2.

3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
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Husk børneattesterne
Landets idrætsforeninger er blevet gode til at huske 
de lovpligtige børneattester på nyansatte trænere og 
ledere – ny undersøgelse viser, at det nu kun er seks 
procent af foreningerne, der enten aldrig eller kun nogle 
gange indhenter børneattester.
Langt de fleste af de danske idrætsforeninger er ved at få det ind på rygraden: De skal huske 
at indhente de såkaldte børneattester, når de nyansætter trænere og ledere, der dagligt 
omgås børn og unge under 15 år. Det viser en ny undersøgelse fra landets idrætsorganisa-
tioner, DIF, DGI og Dansk Firmaidrætsforbund.

Inden for det seneste års tid har idrætten gennemført tre undersøgelser om indhentning 
af børneattester, og der er tale om en meget positiv fremgang. Den første undersøgelse 
fra slutningen af 2008 viste, at omkring en fjerdedel af foreningerne aldrig eller kun nogle 
gange indhentede attesterne, mens det et halvt år senere var otte procent, der undlod at 
gøre det. I den seneste undersøgelse er det nu seks procent, der fortsat ikke overholder 
loven.

”Det er blevet betydeligt bedre, og det er vi naturligvis glade for. Men selv om vi kan notere 
os en fremgang, så er det fortsat et problem, at nogle foreninger blæser på loven og undlad-
er at indhente attesterne. Det er vigtigt for idrætsforeningernes omdømme, at de tager det 
alvorligt og sørger for at få attesterne ordnet,” siger formanden for DGI, Søren Møller.

Sanktioner er indført
Idrætsorganisationerne foreslog sidste år, at der blev mulighed for at sanktionere i forhold til 
de foreninger, der undlader at indhente børneattesterne. Det er sket ved, at kommunerne fra 
i år har mulighed for stoppe tilskud og lokaletildeling til de foreninger, der ikke følger loven.
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Ungdommen i fokus 
2009/10

I oktober 2009 blev 
første runde af Ungdom-
men i fokus skudt i gang.
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Ungdommen i fokus er et 1-årigt klub-
udviklingsprojekt, hvor udviklingen af ung-
domstræningen samt ungdomsafdelingens 
øvrige aktiviteter er i 
fokus. Ved at hjælpe 
klubberne med at øge 
kvaliteten i aktivitetstil-
buddene, håber Dan-
marks Bowling Forbund 
på at gøre bowling-
sporten mere attraktiv 
for børn og unge, og på 
længere sigt ændre ved medlemssammen-
sætningen, så en større del af en ungdom-
sårgang finder vej til bowlingklubben – og 
bliver hængende.

Fem klubber har i første omgang tilmeldt sig 
projektet for sæsonen 2009/10: 

Slagelse Bowling Club•	
BK Tønder•	
Viking Bowlers Rønne•	
KingPins•	
Stars and Strikes, Horsens •	

Alle klubber har indledningsvis deltaget i et 
opstartsmøde, hvor målsætninger og strate-
gier for den enkelte klub er blevet diskuteret.

Alle klubber har meldt meget positivt tilbage 
efter opstartsmødet både omkring kon-
ceptet, men også i forhold til at de føler, at 
der er blevet sat gang i et godt, konstruktivt 
samarbejde. Nogle klubber har således ople-
vet, at der er blevet taget fat omkring deres 
problemstillinger eller ønsker, og flere af 
klubbernes målsætninger er allerede blevet 
opfyldt eller er godt på vej til at blive det.

Udviklingskonsulenterne Jesper Mikkelsen 
og Tenna Zadkiel, der gennemgår forløbene 
med klubberne er af den opfattelse, at 
klubudviklingsprojektet er en rigtig god mu-
lighed for at arbejde fokuseret og i dybden 

med klubberne over en længere periode, 
hvilket uden tvivl vil skabe stærkere klubber, 
der er bedre rustet til de udfordringer foren-

ingslivet står over for.

Nogle af de målsæt-
ninger, der bliver arbej-
det med rundt omkring 
i de deltagende klub-
ber er blandt andet 
uddannede trænere til 
ungdomsafdelingen. 

Således har syv personer fra de deltagende 
klubber givet tilsagn om deltagelse på 
træner 1 og træner 2 kurser i løbet af 2010.

Desuden bliver der arbejde med at etablere 
ungeråd, trænerteams, forældreengagement 
og aktivitetsudvikling i klubberne.

På nuværende tidspunkt er klubbernes 
bestyrelser ved at gennemgå et kursus i 
”Klubbens årsplan”, som er en metode til 
skabe overblik over årets gang og faste rutin-
er i klubarbejdet, der bl.a. giver et billede af 
spidsbelastningsperioder, ressourceforbrug 
og behov for forandringer. Endvidere 
formidles metoder til planlægning af klub-
bens hverdag og udarbejdelse af årsplaner, 
mål og handlingsplaner.

Ungdommen i fokus er et klub-
udviklingsprojekt som Danmarks Bowling 
Forbund (DBwF) tilbyder alle bowlingklub-
ber, der er interesserede i at udvikle deres 
ungdomsafdeling. 

Der er ny tilmeldingsrunde fra næste sæson 
med ansøgningsfrist d. 15. oktober 2010

Alle klubber har meldt 
meget positivt tilbage 
efter opstartsmødet 
både omkring konceptet
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Unionsmesterskaber  
ungdom JBU
Nedenstående stykke er modtaget fra 
Løvvang:

Nordjyske medaljer ved JM 
ungdom i Bowling - samt 
meget bemærkelsesværdig 
dansk rekord af nordjysk 
stortalent.
Løvvang Bowling Center lagde i weeken-
den d. 30.-31. januar 2010 baner til de jyske 
ungdomsmesterskaber i bowling. Trods det 
bidende kolde vintervejr havde en stor flok 
ungdomsspillere fra alle afkroge af Jylland 
fundet vej til Nørresundby for at konkurrere 
om mesterskaberne i single og double for 
puslinge, juniorer og ynglinge, hhv. drenge 
og piger. 

Ved dette års mesterskab var der én spiller, 
der levere en præstation helt ud over det 
sædvanlige. Stenhusets Rikke Nørgaard 
Johansen leverede et resultat, som er uden 
historisk sidestykke i Dansk bowlinghistorie. 
Det 13-årige kæmpetalent vandt det jyske 
mesterskab såvel individuelt som i double 
sammen med Cecilie R. Simonsen fra BK Ribe 
- men ironisk nok var det ikke det dobbelte 
jyske mesterskab, der var det mest imponer-
ende; det var måden, det skete på. I lørda-
gens indledende runder scorede Rikke 1452 
point på seks serier. Dette er et gennemsnit 

på 242 kegler pr. serie. Med resultatet slog 
Rikke ny jysk og dansk rekord for junior piger 
(13-15 år) på 2, 3, 4, 5 og 6 serier (amerikansk 
spillemåde). Resultatet rækker også til klart 
at slå ynglingerekorderne - og det skal be-
mærkes, at de gældende rekorder alle var 
sat af tidligere landsholdsprofiler. Og ende-
lig rækker resultatet til at sætte nye klub-
rekorder for damer i Stenhuset på 3 serier 
(759), 4 serier (997), 5 serier (1213) og 6 serier 
(1452). Det skal bemærkes, at Stenhuset er 
en klub med 46 år på bagen, som har vundet 
det danske mesterskab hele 11 gange. Nu 
indehaves klubrekorderne altså af et 13-årigt 
stortalent.

Rikke Nørgaard Johansen, Stenhuset
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Rikke Johansens jyske mesterskab kom 
i hus efter en score på 1231 i søndagens 
semifinale, og dermed gik hun videre til 
trinfinalen som nummer ét. Modstanderen 
i guldfinalen blev klubkammeraten Karina 
Kristensen, som også spillede et rigtig flot 
JM. Hun scorede 1077 i indledende runde 
og 1122 i semifinalen. På trinfinalens andet 
trin spillede Karina en fremragende serie 
mod Pernille Rasmussen fra Stars and Strikes 
Horsens, som hun vandt 223-183. Guld-
finalen blev dog 
suverænt vundet 
af Rikke med seri-
escorerne 207-155 
og 248-144. Dermed 
blev det jyske 
mesterskab for ju-
nior piger fuldstæn-
dig domineret af 
Stenhuset. Der var 
guld til Rikke Johan-
sen, og dobbelt sølv 
til Karina Kristensen, 
idet det også blev til 
sølv i double sam-
men med Malene 
Frederiksen fra 
Grindsted BK.

Der var også andre medaljer at glæde sig 
over for Stenhuset i et ganske fremragende 
mesterskab. Et andet af klubbens store tal-
enter er puslingespilleren Jeremy A. Chris-
tensen. Efter 1150 i indledende runde blev 
det til et fænomenalt resultat på 1205 i 
semifinalen, hvilket bl.a. rakte til en ny dansk 
rekord på 5 serier AM. Disse resultater pla-
cerede Jeremy på en flot førsteplads inden 
trinfinalen, hvor han trådte ind på det tredje 
og afgørende trin. Her blev modstanderen 
Patrick Sørensen fra århusianske KBK/Kam-
meraterne. Jeremy tabte den første serie 
med 143-187, men vandt så den anden med 

210-167. Dermed skulle de to drenge ud i 
en tredje og afgørende serie, som desværre 
endte med århusianske sejr på 146-194. 
Jeremy fik dog en flot sølvmedalje, og i 
double blev det også til sølv sammen med 
netop Patrick Sørensen. Guldet gik til Benja-
min Hansen (Stars and Strikes) og Alex Ped-
ersen (Trekanten). 

Også i puslingenes pigerække var der med-
aljer til Stenhuset. Emma K.M. Jensen vandt 
bronze individuelt, men fik guldmedalje i 

double sammen 
med klubkam-
meraten Mika 
Guldbæk. Emma 
scorede 839 i indle-
dende runde og 
879 i semifinalen. 
Dermed lå hun 
nummer tre inden 
trinfinalen, hvor 
hun lagde ud med 
at slå Maiken 
Lindrum fra SBwK 
med 132-113. 
Herefter tabte hun 
særdeles knebent 
til Mette Hald fra 
Stars and Strikes 
Horsens. I guldfina-

len skulle Mette Hald så op imod Stenhusets 
Mika Guldbæk, der havde placeret sig på 
førstepladsen efter semifinalen. Hun havde 
scoret 915 i indledende og flotte 1030 i 
semifinalen. I trinfinalen tabte hun desværre 
til Mette Hald med cifrene 103-136, 152-133 
og marginalt 145-149 i sidste og afgørende 
serie. Dermed blev det til sølv.

Stenhusets landsholdsaktuelle ynglinge-
spiller, 16-årige Stine N. Johansen, blev jysk 
mester i double for ynglinge piger sammen 
med Maria Pedersen fra Grindsted BK. Stine 
scorede 1148 og Maria 1189 i indledende 

Med resultatet slog Rikke ny 
jysk og dansk rekord for ju-
nior piger ( 13-15 år) på 2, 3, 
4, 5 og 6 serier (amerikansk 
spillemåde). Resultatet ræk-
ker også til klart at slå ynglin-
gerekorderne - og det skal 
bemærkes, at de gældende 
rekorder alle var sat af tidlig-
ere landsholdsprofiler. 
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runde, hvilket sikrede de to piger guld-
medaljerne. Efter 1122 i semifinalen sluttede 
Stine N. Johansen på fjerdepladsen, og fik 
dermed lige akkurat adgang til trinfinalen. 
Her spillede hun sig ind i medaljerækkerne 
ved at slå Nicole Rasmussen fra BK Pletten 
(Vejle) med 202-175 på finalens første trin. 
Herefter tabte hun desværre klart til Louise 
H. Jørgensen fra Trekanten (Kolding) med 
158-241. Louise Jørgensen vandt i øvrigt 
det jyske mesterskab. Dermed blev status 
for Stine en guldmedalje i double og bronze 
individuelt. Også Stenhusets anden lands-
holdsspiller, Heidi Bach Madsen, spillede sig 
fra de indledende runder til semifinalen, men 
hun slap ikke videre til finalen. 

I drengenes stærke ynglingerække var der 
også medaljer til Stenhuset. Her vandt Erik 
Kalmar Møller Jensen bronze i double sam-
men med Mikkel-Mathias Kristensen fra BK 
Viborg. De to drenge scorede 2461. 

Vi slutter i juniorernes drengerække, hvor 
der også var medaljer til Stenhuset. Stor-
talentet Kim Knudsen scorede 1194 i indle-
dende runde efter en svingende præstation, 
mens det i semifinalen blev mere stabilt 
- her scorede Kim 1216. Dette rakte til en 
andenplads efter semifinalen, og dermed 
trådte Kim ind på trinfinalens andet trin. Her 
tabte han til Trekantens Nichlas Christensen 
med 194-222. Dermed fik Kim en individuel 
bronzemedalje. I doubledisciplinen blev det 
til gengæld til en guldmedalje sammen med 
Oliver Hansen fra Trekanten. De to drenge 
havde en margin på 26 kegler til nærmeste 
forfølgere. 

Dermed blev der sat punktum for et mester-
skab, der i sandhed viste det store potentiale 
i Stenhusets ungdomsafdeling. Se alle resul-
tater fra mesterskabet på www.jbwu.dk

www.vbsbowl.com

S SPORT
  (SKODSBORG SPORT)

  www.ssport.dk
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Der blev sat følgende rekorder:
Puslinge drenge AM single   
   
5 serier Jeremy Christensen Stenhuset 1025
   
Puslinge drenge AM double   
   
5 serier Benjamin Hansen Stars and Strikes 904
 Alex Pedersen Trekanten 876
 I alt  1780
   
6 serier Benjamin Hansen Stars and Strikes 1115
 Alex Pedersen  Trekanten 1029
 I alt  2144
   
Junior piger AM single   
   
2 serier Rikke Nørgaard Johansen Stenhuset 524
3 serier Rikke Nørgaard Johansen Stenhuset 759
4 serier Rikke Nørgaard Johansen Stenhuset 997
5 serier Rikke Nørgaard Johansen Stenhuset 1213
6 serier Rikke Nørgaard Johansen Stenhuset 1452
   
Junior piger AM double   
   
2 serier Rikke Nørgaard Johansen Stenhuset 524
 Cecilie Simonsen Ribe 376
 i alt  900
   
3 serier Rikke Nørgaard Johansen Stenhuset 759
 Cecilie Simonsen Ribe 518
 i alt  1277
   
6 serier Rikke Nørgaard Johansen Stenhuset 1452
 Cecilie Simonsen Ribe 1050
 i alt  2502



Åbent hus i Højbjerg
Fredag d. 29 januar var der åbent hus i Danmarks Bowling Forbunds nye lokaler i Højbjerg.

Direktør Henrik Schartau og forbundet bød på lidt at spise og drikke.

Leverandører, medlemmer og andre med tilknytning til forbundet fik et par hyggelige timer 
sammen og alle fik set de nye omgivelser, hvor Henrik Schartau samt forbundets nye 
økonomi ansvarlige Helle Jacobsen viste rundt.

Helle og Henrik føler sig allerede godt til rette og glæder sig til at servicerer forbundets 
mange medlemmer det nye sted.
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SAM’s ungdomstræf 
2009
Igen i 2009, kunne jeg 
tillade mig at tage en tur 
til SAMs U-træf, for at se en 
god gang bowling på 
topplan.

I 2009, var der kun 179 deltagere, hvilket er 
markant det dårligste inden for de sidste 6 
år. Hvad der er årsagen til dette, kunne en 
af lederne Lars Høberg ikke sige noget om, 
dog var en bemærkelsesværdig ting, nemlig 
mange af de lokale klubber ikke deltog.

Dertil skal nok også ses, at mange af sidste 
års ungdomsspillere er rykket op som senior-
spillere.
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En søndag eftermiddag gik, med utrolig flot 
bowling, og mange gode bekendtskaber fik 
man da også en snak med, så endnu engang, 
vil jeg opfordre til at hvis man ikke har noget 
at give sig til, så smut forbi og kig, det er ikke 
kedeligt.

Den store overraskelse kom også i løbet af 
søndagen. Klubben Stenhuset havde mod-
taget 5000 kr. i kontanter fra Gunner Nu fon-
den, og samtidig med dette havde de også 
fået en sølvmedalje for deres flotte arbejde i 
ungdomsafdelingen.

Ole Drensgaard

Se alle resultaterne på www.bowling-aalborg.dk

BOWLING IS OUR WORLD
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U-landsholdene 
udtaget til EYC 2010
Så blev udtagelsen af U-landsholdene endelig udløst, 
og spændingen har i år været stor, om hvem der fik 
chancen for at deltage i europamesterskaberne for 
ungdom i Paris.
Holdet for piger blev:

Stine Johansen, Stenhuset
Louise H. Jørgensen, Trekanten
Louise Andersen, Smut Odense
Malene Madsen, SØB

Holdet for drenge blev:

Mik Stampe, Trekanten
Carsten W. Hansen, Aalborg Bowling Team
Lasse Scherlund, BK Grindsted
Nicolaj Larsen, BK Ringsted

Spændende bliver det om disse hold kan få lige så mange medaljer med hjem fra Paris, som 
ved sidste EM i Malmø, her blev det til 5 medaljer i alt.

Turneringen foregår i perioden fra den 27. marts til den 5. april. I næste nummer af Bowling-
Nyt vil der komme et udførligt referat.

Ole Drensgaard
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Pigerne

Drengene
Stine Johansen Malene Madsen Louise H. Jørgensen Louise Andersen

Nikolaj Larsen Carsten W. Hansen Mik Stampe Lasse Scherlund
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Træner 1
Denne overskrift dækker over den nye struktur på uddannelsesområdet i DBwF, formidlet 
gennem IKK, som jo står for uddannelsen.

Det har længe været et ønsker at få en ensartet uddannelse, og via det europæiske samar-
bejde, er der nu enighed, således at Træner 1 er det samme niveau i alle europæiske lande, 
der har underskrevet aftalen.

Der er nu 6 trin i den europæiske uddannelses struktur.

Lad os nu koncentrere os om Træner 1.Den er delt op i to  x weekender Fre-Søndag med ca. 
to måneders mellemrum.

del er den ”gamle” kendte, som før hed Instruktør. En weekend med afveksling mellem 1.	
det teoretiske og det praktiske, med følgende emner:

 - At være træner
 - Grundspil for begyndere
 - Pendultræning
 - Skridtlængde / gangmønster
 - Gnibwob  (Omvendt bowling)
  o Slutposition
  o Med 1 skridt
  o Med 2 skridt
  o Med 4 skridt
 - Spillesystemer
  o Korrektionssystem
  o Flyttesystem
  o Sparesystem
 - Anlæg – bane / kugle / kegler
 -Bowlings historie (sjovt nok, bliver det altid selvstudium).

Alt i alt en travl weekend, hvor højdepunkter er altid, når kursisterne ligger på knæ og ud-
måler skridtlænge jævnfør skemaet (fotografen holdt desværre fri, så ingen billeder).

Mange nye begreber, udtryk og helt uvant, de skulle allerede begynde at virke som trænerer 
for de andre kursister.

Så søndag eftermiddag, da kaffen og kagen, var drukket og spist, dragende kursisterne hjem 
for at få tankerne på plads, efter en weekend hvor der var fyldt godt på.
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del er opbygget over det ” gamle” OPFØLGNING på INSTRUKTØR, men til forskel er der,  1.	
nu undervisning i Danmark Idræt Forbund, materiale:

 - Idræt og træning
 - Idræt for børn og Unge
 - Idrætsskader NEJ TAK
Grunden til disse DIF kurser, er som nævnt for at få samme niveau, samt at komme mere 
rundt i alle aspekter, omkring bowlingen.

Der kan nævnes, Træningsplanlægning, ( hvorfor, hvordan,) Anatomi og fysiologi, Ernæring, 
Idrætspædagogik og  - Miljø, Børns udvikling og ikke at glemme Sikkerhed og Ansvar.

En ordentlig mundfuld, men nyttigt da det giver Træner 1 et meget større indblik i alle as-
pekterne i bowling. Det må tilstås, det er en ordentlig mundfuld. MEN NYTTIGT.

Efter det, kom så bowlingen, men denne gang var det så kursisterne, der stod for at være PÅ 
med alle de ovennævnte ting fra den første weekend, sammen med diskussionen, samt ud-
dybning af alle emnerne.

Der er så en skriftlig prøve i DIF kurser, samt bowling spørgsmål. (Alle bestod)

Bowling på banerne er der meget af på den første weekend, men ikke på den anden week-
end.

Da dette var det første kursus, er der enkelte justeringer på den anden del, blandt er der 
brug for at afbræk i lørdagens program, som her kan der lægges en enkelt bowlingtime ind.

Som noget nyt, var alle kursisterne tilbudt overnatning, (betalt selv, gennem kursusafgift)
således den sociale del også tilgodeses. Der kommer en masse gode historier frem på så-
danne attener.. 

I øvrigt kan det nævnes, at en af kursisterne blev tolket af en døvetolk, under kurset.

Bowling DVD med ”Camilla og Frede” som Johnny Funder har udarbejdet, som et hjælpered-
skab ifm. U-træf 1 & 2, er nu en del af materialet i Træner 1.

Som nævnt andet sted i bladet, var dette kursus mit første som kursusleder, og en stor tak til, 
hjælpelære Søren Ándre, og DIF underviser Johnny Møller-Jensen

10 nye Træner 1. er nu på vej, ud til Bowling Danmark.

Kursusleder
Bjarne Svensson
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