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C-ing is believing. The C- (System) s, the next generation of Carmen Salvino's exclusive Chemical

o ®
Friction Technology, has a high friction factor, creating quicker response time, improved down lane traction Brunsw,Ck E

andincreased overall hook. To discover it for yourself, visit your local pro shop or brunswickbowling.com.
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Sa er det jo snart forar og et nyt nummer af Der er aftholdt DM i trio, med en meget stor
bowlingnyt er blevet klar. deltagelse og lidt fra uddannelse fronten er
Vi har provet at lave designet lidt om og vilda der ogsa blevet plads til i bladet.

meget gerne hgrer jeres mening om dette.

Jeg vil gerne opfordrer til at medlemmerne
| forbundet er der sket dette at Direktgren kommer med indslag til bladet, skriv til mig,
Henrik Schartau og den gkonomi administre-  sa skal jeg prgve at fa plads til jeres kommen-
rende Helle Jacobsen er kommet godt til rette tarer.
i de nye lokaler og der har vaeret et dbent hus
som i kan leese om i bladet. Jesper Mikkelsen
Udviklingkonsulent
Mik Stampe har faet den store pris fra Gunner jmi@dbwf.dk
Nu fonden som han kan bruge til at udvikle
sit bowling kunnen pa.

Redaktionen

Jesper Mikkelsen Layout:

Mobil: 31 68 13 21 René Sejling
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mig@renesejling.dk

Ole Drensgaard www.renesejling.dk
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Byens bedste bowler

Blandt de 25 prismodtagere ragede iseer én person op
over de andre.




Den 1,95 meter haje Mik Stampe blev i ar
karet til Europas bedste ungdomsspiller i
bowling, og derfor modtog han en check pa
25.000 kroner fra Gunnar Nu Fonden.

Selvom Mik Stampe til europamesterskab-
erne satte ny europeeisk rekord over seks
serier ved at veelte 1452 kegler, var det 17-
arige bowlingtalent alligevel overrasket over
at skulle haedres.

idreetstalenter

»Det var bestemt ikke noget, jeg havde for-
ventet, men jeg er selvfelgelig rigtig glad for
prisen. Pengene skal bruges pa nyt udstyr
og til et par turneringer rundt i Europa, sa
jeg kan na mit mal om at vinde en Europa-
tour og pa sigt blive verdens bedste bowler,«
forteeller Mik Stampe.

. For 31. og sidste gang uddelte Se og
G ave reg n t | ‘ U ﬂ g e Hars Gunnar Nu Fond i samar-bejde
med Danmarks Idraets-Forbund
gaver til dansk idraet. | alt har
fonden uddelt otte millioner kroner
gennem arene.




Arets Leder

Bjarne Svensson fra Haslev BK er blevet karet som arets
leder 2009. Lees hele indstillingen

Kaere Bjarne Svensson Derfor er den en glaede at kunne meddele
dig, at vi i forbundet har valgt dig til "Arets
Du kunne jo desveerre ikke vaere til stede leder 2009".

vores ldraetskonference.
Dette vil vi gerne sige dig tak for og
Men det har jo nok veeret bgrn + unge medsender derfor med Jesper Mikkelsen en
mennesker der havde 1. prioriteten i lardags! erkendelighed - vi haber falder i din smag.
Vi kan ud fra vores opfordringer til at indstille
kandidater til Arets leder se — hvilket stort Pa Forbundsbestyrelsens vegne
arbejde du ligger for dagen i Haslev BK.
Lisbeth Tiedjen
Du er blevet naevnt/indstillet fra flere sider til  Naestformand
denne pris. Udfra de personer der har ind-
stillet dig kan vi se at du er en af den slags
ledere — man med stor tryghed overlader
sine unger til.
Du skulle bare vide hvor vellidt du er!

Personer som dig kan vi ikke fa nok af i det
frivillige arbejde.
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Bjarne Svensson

Bowling CV:

Startede med bowling i starten af 70 érne
med en 1. enkelt saeson pa bryggen (BBC)
Efter udsendelse som FN- soldat pa Cypern
i 1978-1980, startede jeg i Firmaklubben
"NESA "som var en idraetsforening, hvor jeg
0gsa blev ansat.

Forst i 80 érne var jeg pa instruktar kursus |
og Il, brugte uddannelse i egen klub og lidt
med ungdom i Hellerup Bowling klub, og
lidt senior instrukter til forskellige klubber i
World Cup Hallen. Fra 1985 til 2005, kun lidt i
egen klub.

Fra 1980- 2005 spille jeg i KBU / Den fri union
(det er vist ikke den rigtige forum ,at bringe
detop...) ogiKFIU for klubben "NESA”

2005 hvor jeg sa var havde veeret formand

i 3 ar, matte jeg lukke "idreetsforeningen
NESA / Viften” som sa var det nye navn, pga.
manglende tilslutning og aendrede vilkar, for
medlemmerne.

2005 - Klubskifte til Haslev BK. Dette var sa
med til forny min interesse for bowling, der
var en ungdomsafdeling, der gerne ville have
lidt hjeelp til projekt “PIGER TAR KEGLER” som
var ivaerkseet af DBwWF.

Opfoelgning pa instrukterkursus efteraret
2005, og traenerkursus i 2007, psykologi
kursus 2008.

Overtog posten som ungdomsleder i 2007,
indtil sep. 2009. Er nu sekretaer, og har siddet
i bestyrelsen i Haslev BK siden 2006.

Haslev BK har pt. 7 hold i holdturneringen
(elite gst, Sj.. Serien (2 hold) og raekkerne).
Hold med i Landturnering Junior og Yngling.
36 unger til traening hver tirsdag.

Personlig CV:

54 ar, gift med Karin, tilsammen 4 barn,
kun 1 spiller bowling.

Hus i Dalby, 8 km fra Haslev.

Arbejder som projektleder i SEAS-NVE
(elforsyning)

Uddannelse, Postbud, Reserveofficer og

industrioperater.

Leerer i IKK, og skal afholde det farste Treener
1 kursus, efter den nye struktur pa uddan-
nelsesomradet.

@nsker : Flere timer i degnet.

Mal : At fa flere til synes BOWLING er den
bedste sport

.o,ﬂ""tv,‘.s.
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BOWIi
mellem

Bowlingklubben Viking Ranne Bowlers har i
samarbejde med Danmarks Bowling
Forbund inviteret skolerne i Rgnne til at del-
tage i en bowlingturnering med 3-mands-
hold af 6. klasses elever.

Vi vil gerne vaere med til at udbrede kend-
skabet til bowling som en sportsgren ALLE
kan deltage i uanset hgjde, drgjde og
idraetserfaring. Vi vil ligeledes gerne intro-
ducere skolebgrn til muligheden for at del-
tage aktivt i klubbowling og sidst men ikke
mindst gnsker vi at styrke samarbejdet
mellem skolerne og det lokale idrzetsliv.

Dette initiativ er blevet sa vellykket at der er
tilmeldt 18 hold til turneringen.

Alle holdene bestar af spillere der ikke er
medlem af nogen klub i dag.

Turneringen afvikles over 3 spillerunder,
hvert hold spiller 2 serier.

ngturnering 2010
R@gnneskolerne

Det hele afsluttes fredag den 26. marts, hvor
der vil vaere gratis ungdomsdiskotek for alle
deltagere, pa diskotek Moonlight i Renne,
hvor der vil vaere preemieoverraekkelse.

Formalet med turneringen er at udbrede
kendskabet til bowlingsporten i Renne og
omegn, som en sport alle kan deltage i -
ogsa de der ikke er hgje, steerke eller hurtige.
Samtidig vil vi gerne yde vores bidrag til, at
barnene lzerer at bruge deres krop i en sport,
der sjeldent giver skader.

Er din klub interesseret i at prgve at gore det
samme sa kontakt en af jeres udviklingskon-
sulenter i Danmarks Bowling Forbund.

Jesper Mikkelsen, jmi@dbwf.dk
Tenna Zadkiel, bredden@bowlingsport.dk
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Danmarks Bowling Forbund har igennem
leengere tid, onsket at Forbunds Mester-
skaberne i Trio, kunne godkendes som et
Dansk Mesterskab.

Nu har DM/DT -Udvalget gennem Danmarks

Bowling Forbund sggt om at Trio kunne blive
godkendt af Danmarks Idreets Forbund, som

et Dansk Mesterskab.

Danmarks Idraets Forbund har vurderet
ansggningen, og pa baggrund af de

Danmarks Bowling Forbunds mesterskaber
i DM Trio for damer og herrer blev i januar
maned afholdt i Lavvang Bowling Center,
Ngrresundby.

Under steevnet blev der lavet den ultimative
serie af Rasmus Ussing, BK Viking og Rikke
Holm Rasmussen, BK Sisu, nemlig 12 perfekte
slag som gav krydser og en serie pa 300.
Rikke Holm Rasmussens 300 serie er i gvrigt
den farste officielle nogensinde i hendes
bowlingkarriere.

Undervejs i semifinalen blev der lavet, Dansk
rekord pa 2 serier med 1359 kegler, af Mai
Ginge Jensen, Anja Ginge Jensen begge fra
KBK Kammeraterne i Arhus, og Britt Brgnd-
sted, BK Sisu. Disse tre piger, spillede su-
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DM Trio 2010

oplysninger der er fremlagt, har DIF god-
kendt mesterskaberne for damer og herrer,
som DIF-danmarksmesterskab, da Danmarks
|draets Forbund mener at mesterskaberne
opfylder de betingelser som er i DIF's lov
regulativ.

Formanden for DM/T-udvalget, Nils Jensen
udtaler, at han er meget stolt og glad over at
kunne praesentere disse mesterskaber, som
et officielt DM.

-lot bowling ved
DM-trio i Aalborg

veraent godt i finalen, hvor de lavede 1411
kegler, hvilket igen var ny rekord, og blev
dermed Danske mestre i Trio 2010.

Af lokale hab, var det mdske noget over-
raskende at Stenhusets hold fra Aalborg,
bestaende af: Kimmy Porskrog, Kim Knud-
sen og Henrik Klujeff, naede sa langt som til
semifinalen. Dette blev dog endestationen,
overmagten blev for stor i semifinalen, hvor
holdet madte sidste ars mestre Anders
Vorborg, Sporvejene Kgbenhavn, Jesper
Agerbo og Thomas Larsen, BK Skive, som
senere blev Dansk mester 2010 i Trio.



Selv om der ikke var tilmeldt ret mange
hold i C/D-raekkerne blev der alligevel ud-
delt medaljer, i hab om at der til naeste ar vil
komme endnu flere.

| dame C/D fik Lotte Holm Rasmussen, Karina
Lynge Andersen og Ida Boel Overgaard alle
fra BK Viborg overrakt guldmedaljerne.

Hos herrerne blev der uddelt guldmedaljer
til: Bo Jakobsen, Arne Birk og Lars Ziegler,
LBC og sglvmedaljerne gik til: Henrik Hjort,

Mark Hjort MBK 07 og Jacob Damgaard,
Smut.

O'C
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Efter finalespillet i eliteraekken blev med- Salv:

aljerne fordelt saledes: Anne L. Gales, Rikke Holm Rasmussen begge
BK Sisu og Kamilla Kjeldsen KB K/Kamme-
raterne, Arhus.

DAMER

Guld:

Anja Ginge Jensen, Mai Ginge Jensen, KBK /
Kammeraterne, Arhus og Britt Brgndsted, BK
Sisu.

Bronze:

Pia Burkal, Maiken Christensen, begge Tre-
kanten Kolding og Johanne Justesen, Five
o'’clock Aalborg. Malene U. Kghler, Rikke
Qwist og Heidi Glud Guldbak, alle fra BK
Viborg.

A

Medaljetagere Herrer DM-Trio 2010

Side 14




H ERRER Bronze:

Rasmus Ussing, Jimmi Dan Mortensen, beg-
ge BK Viking, Arhus og Frederik @hrgaard,
Sporvejene Kgbenhavn. Kimmy Porskrog,
Kim Knudsen og Henrik Klujef, alle Sten-hu-
set, Aalborg.

Guld:

Anders Vorborg, Sporvejene, Kabenhavn,
Thomas Larsen og Jesper Agerbo, begge BK
Skive.

Solv: Ole Drensgaard
Kasper Walther, BK Sisu, Anders Lousdal, BK
Skive og Mik Stampe, Trekanten, Kolding.

Side 15 %?é;



Qatar International
Open 2009

Fra deﬂ ] 2 _] 9 decem ber Alti alt en meget fin indsats af de danske

spillere, hvoraf 6 af dem var med i top 48, og

b|eV del’ a]CViklet Qatar |ﬂ— dermed med i spillet om finalepladser, her

var det dog Britt Brendsted der var ene om at

ternational Opeﬂ, Og 13 repraesentere Danmark, blandt de 8 bedste
danskere deltog, 5 damer ~ sPlere
0g 8 herrer, heraf flere af Ole Drensgaard

Danmarks Bowling For-
bunds landsholdsspillere.

Staevnet blev en succes for Britt Brandsted,
BK SISU, som sluttede pa en delt 3. plads, i
gvrigt som den eneste kvinde blandt de 8
bedste i turneringen. Med denne placering
indkasserede Britt Brgndsted 5.000 EURO
(37.500 kr.), et godt tilskud til julegaveind-
kabene.

Bedste mandlige spiller blev Paul Hutchin-
son, Trekanten som opnaede en flot place-
ring som nr. 10, og kunne dermed indlgse
en check pa 2.000 EURO, det samme kunne
Jimmi Mortensen, BKViking, som sluttede
som nr. 14. Som sidste mand i top 20, var
Frederik @hrgaard, Sporvejene, som fik 1.300
EURO for sin indsats.

| semifinalen mgdte Britt Brandsted Peter
Ljung fra Sverige, om en plads i finalen, men
hun kunne ikke fa gang i det fine spil, som hun
havde praesteret i de indledende runder, og
dermed tabte hun 397 mod Peter Ljungs 444.

+ Side 16
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Hammer Bronzen
Schietspoel 2010

Som helhet sa gjorde drangarna det som
vanligt riktigt bra.

Av 10 drangar sa gick 8 till final.
Det ar fullt godkant.

Det som vi manglar fortfarande ar att ga
langt i Matchplay.

Nu blev Thomas Larsen basta Dansk med en
11:e plats och Jesper Agerbo 12:a.

De som 6verraskade mest var att de tre unga
drangarna Anders Louisdal - Carsten Hansen
(Desporado) Mik Stampe gick till Final alli-
hop.

Mik Stampe hade en serie pa 300 (Perfekt
Game) pa finaldagen och slutade pa en my-
cket fin 19:e plats av totalt av 234 spelare.

Nar det galler damerna denna gang sa
kunde det ju ha gatt battre.

Endast Britt Bronsted med mycket bra spel
gick till Final.. dar hon slutade pa 21:a plats.

Pigerna var mycket besvikna pa sina insatser.
Kun Rikke H. Rasmussen kvalifiserade sig via
desperado til finalen.

Vinligen

Christer Backe
Landstrédnare

Billedet: Fra hgjre vinderen Dennis Eklund,
Dominic Barret, Tobias Karlsson og Martina
Beckel.




Danske mesterskaber

| Mix-double 2009

Ved de danske mesterskaber i mixdouble, bowling, som
blev afviklet i Naestved, med 90 deltagende hold, blev
der sat flere danske rekorder, og vist bowling i verden-

sklasse,

Der blev lavet 4 optimale serier pa 300,
hvilket er max. point for en serie. De to af
dem blev lavet i treek (600 kegler, 24 X'er i
traek) af Michael Wittendorf fra Pin-Crackers,
og de sidste af Kasper Walther, BK Sisu, samt
Lars Jgrgensen, Ravnsborg.

Et nyt tiltag ved disse mesterskaber, var at
der var lavet en C/D rekke, (se omtale andet
sted i bladet) saledes at man bedre kunne fa
fat i bredden indenfor bowlingsporten, dette
var et godt tiltag, og pa laengere sigt giver
det mange flere hold, udtaler formanden for
DM/DT-udvalget, Nils Jensen.

Rekorder der blev sat under mesterskabet
var af Rikke Rasmussen, BK Sisu og Jesper
Agerbo, BK Skive, som satte rekord over 7
og 8 serier, med henholdsvis 3210 og 3755
kegler.

Britt Brendsted, BK Sisu og Lars Jgrgensen,
Ravnsborg satte rekorder over 2 og 3 serier
med 1038 og 1491 kegler. Endelig blev der
sat rekord over 4 serier af Michael Wittendorf,
Pin-Crackers, med 1093 kegler.

28 )
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Medaljefordelingen i C/D-raekken blev
saledes:

GULD: Lone Hansen - Hans Jgrgen Parling,
BK Trolden

SALV: lIse L. Jacobsen — Niels L. Jacobsen,
BK 77

BRONZE: Mette Sunde — Tom Andersen,
Slagelse BC

Efter de farste indledende runder (8 serier)
var der 12 hold som havde spillet sig i semi-
finalen, derfra var der 6 hold som gik til fina-
lerne. Trin 1, hvor nr. 6 Louise H. Jargensen
og Mik Stampe, Trekanten mgdte nr. 3 Heidi
Henriksen og Michael Wittendorf, Pin-Crack-
ers.

Nr. 4 Mai G. Jensen KBK og Frederik @hr-
gaard, Sporvejene, mgdte nr. 3 Anja G. Jen-
sen, KBK og Anders Vorborg, Sporvejene. Nr.
1 og 2 fra semifinalerne tradte fgrst ind i Trin-
finale 2, hvor de mgdte vinderne fra Trin 1.



Efter et par speendende kampe i Trin 2, trak
Mai G. Jensen/Frederik @hrgaard det laengste
stra mod Rikke H. Rasmussen/Jesper Agerbo
og madte i finalen, Britt Brendsted/Lars
Jorgensen, som havde slaet Heidi Henriksen/
Michael Wittendorf.

Medaljefordelingen i drets danske mester-
skab i mix-double blev:

GULD: Britt Brendsted, BK Sisu og Lars Jor-
gensen, Ravnsborg

SALV: Mai. G. Jensen, KBK Kammeraterne -
Fredik @hrgaard, Sporvejene

BRONZE: Heidi Henriksen og Michael Witten-
dorf, Pin-Crackers og Rikke H. Rasmussen, BK
Sisu og Jesper Agerbo, BK Skive.

Ole Drensgaard
Michael
Wittendorf
Pin Crackers

@
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Johnny Funder har lavet en bowlinginstruktion for
begyndere som kan kabes pa web shoppen.

Indeholder bowlinginstruktion med b.la. Fireskridts
tillgb, femskridts tillgb , sparresystemmer, strike korrek-
tionsystem, flyttesystemmer.

Overskuddet gar til fremtidige U treef for ungdom.

www.bowlingsalg.dk

Bowling med Camilla og Frede

1. IKK's kurser for ungdom
2. For vi starter:
- Sko, kugler og pointberegning
3. Banens opbygning og keglerne
4. Opvarmning
5. Udgangsstilling og de fire skridt
6. Timing og detaljer i tiliobet {2:19)
7. Omvendt bowling slutstilling (1:22)
8. Omvendt bowling, et skridt (0:42)
9. Omvendt bowling, to skridt
. Omvendt bowling, igangsatning og pendulering
. Fem skridt
. Sparesystem 3-6-9
13. Flyttesystem
14. Strikekorrektionssystem
15. Slippet, 11/110g11/13
16. Bowlingkuglen
17. @velser

Indeholder materiale til udprintning:
Skridtleengdeskema og 3-6-9 kort

oyo 11 @ spitketia: 35:00

('f\ Danmarks Bowling Forbund - IKK -H‘-s
€ ,’ . -
www.spilbowling.dk ?\Q y
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BOWLING MED
CAMILLA OG FREDE

Bowlinginstruktion
pa niveau med
UTRAF-1 og UTRAF-2

Danmarks Bowling Forbund

Indeholder materiale til udprintning:
Skridtlaengdeskema og 3-6-9 kort
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Husk bgrneattesterne

Landets idreetsforeninger er blevet gode til at huske

de lovpligtige barneattester pa nyansatte traenere og
ledere — ny undersggelse viser, at det nu kun er seks
procent af foreningerne, der enten aldrig eller kun nogle
gange indhenter bgrneattester.

Langt de fleste af de danske idraetsforeninger er ved at fa det ind pa rygraden: De skal huske
at indhente de sakaldte bgrneattester, nar de nyansaetter traeenere og ledere, der dagligt
omgas barn og unge under 15 ar. Det viser en ny undersggelse fra landets idraetsorganisa-
tioner, DIF, DGI og Dansk Firmaidraetsforbund.

Inden for det seneste ars tid har idraetten gennemfart tre undersggelser om indhentning
af berneattester, og der er tale om en meget positiv fremgang. Den forste undersagelse
fra slutningen af 2008 viste, at omkring en flerdedel af foreningerne aldrig eller kun nogle
gange indhentede attesterne, mens det et halvt ar senere var otte procent, der undlod at
gore det. | den seneste undersagelse er det nu seks procent, der fortsat ikke overholder
loven.

"Det er blevet betydeligt bedre, og det er vi naturligvis glade for. Men selv om vi kan notere
os en fremgang, sa er det fortsat et problem, at nogle foreninger blaeser pa loven og undlad-
er at indhente attesterne. Det er vigtigt for idreetsforeningernes omdemme, at de tager det
alvorligt og serger for at fa attesterne ordnet,” siger formanden for DGI, S@ren Mgller.

Sanktioner er indfart

Idraetsorganisationerne foreslog sidste ar, at der blev mulighed for at sanktionere i forhold til
de foreninger, der undlader at indhente barneattesterne. Det er sket ved, at kommunerne fra
i ar har mulighed for stoppe tilskud og lokaletildeling til de foreninger, der ikke falger loven.

2o &
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Ungdommen i fokus er et 1-arigt klub-
udviklingsprojekt, hvor udviklingen af ung-
domstraeningen samt ungdomsafdelingens
gvrige aktiviteter er i
fokus. Ved at hjzelpe
klubberne med at sge

buddene, haber Dan-

marks Bowling Forbund efter Opsta rtsmodet
bade omkring konceptet

pa at gare bowling-
sporten mere attraktiv
for bgrn og unge, og pa
lengere sigt eendre ved medlemssammen-
setningen, sa en stgrre del af en ungdom-
sargang finder vej til bowlingklubben - og
bliver heengende.

Fem klubber har i fgrste omgang tilmeldt sig
projektet for saesonen 2009/10:

- Slagelse Bowling Club

« BKTander

- Viking Bowlers Rgnne

« KingPins

- Stars and Strikes, Horsens

Alle klubber har indledningsvis deltaget i et
opstartsmade, hvor malseetninger og strate-
gier for den enkelte klub er blevet diskuteret.

Alle klubber har meldt meget positivt tilbage
efter opstartsmgdet bdde omkring kon-
ceptet, men ogsa i forhold til at de faler, at
der er blevet sat gang i et godt, konstruktivt
samarbejde. Nogle klubber har saledes ople-
vet, at der er blevet taget fat omkring deres
problemstillinger eller gnsker, og flere af
klubbernes malsaetninger er allerede blevet
opfyldt eller er godt pa vej til at blive det.

Udviklingskonsulenterne Jesper Mikkelsen
og Tenna Zadkiel, der gennemgar forlgbene
med klubberne er af den opfattelse, at
klubudviklingsprojektet er en rigtig god mu-
lighed for at arbejde fokuseret og i dybden

Alle klubber har meldt
kvaliteten i aktivitetsti- - meget POSItivt t||bage

med klubberne over en laeengere periode,

hvilket uden tvivl vil skabe staerkere klubber,

der er bedre rustet til de udfordringer foren-
ingslivet star over for.

Nogle af de malsaet-
ninger, der bliver arbej-
det med rundt omkring
i de deltagende klub-
ber er blandt andet
uddannede traenere til
ungdomsafdelingen.
Saledes har syv personer fra de deltagende
klubber givet tilsagn om deltagelse pa
treener 1 og traener 2 kurser i Igbet af 2010.

Desuden bliver der arbejde med at etablere
ungerad, treenerteams, foreeldreengagement
og aktivitetsudvikling i klubberne.

Pa nuveerende tidspunkt er klubbernes
bestyrelser ved at gennemga et kursus i
"Klubbens arsplan”, som er en metode til
skabe overblik over drets gang og faste rutin-
er i klubarbejdet, der bl.a. giver et billede af
spidsbelastningsperioder, ressourceforbrug
og behov for forandringer. Endvidere
formidles metoder til planlaegning af klub-
bens hverdag og udarbejdelse af arsplaner,
mal og handlingsplaner.

Ungdommen i fokus er et klub-
udviklingsprojekt som Danmarks Bowling
Forbund (DBwF) tilbyder alle bowlingklub-
ber, der er interesserede i at udvikle deres
ungdomsafdeling.

Der er ny tilmeldingsrunde fra naeste saeson
med ans@gningsfrist d. 15. oktober 2010

Side 25




Unionsmesterskaber
ungdom JBU

Nedenstaende stykke er modtaget fra
Levvang:

Nordjyske medaljer ved JM
ungdom i Bowling - samt
meget bemeaerkelsesveerdig
dansk rekord af nordjysk
stortalent.

Levvang Bowling Center lagde i weeken-
den d. 30.-31. januar 2010 baner til de jyske
ungdomsmesterskaber i bowling. Trods det
bidende kolde vintervejr havde en stor flok
ungdomsspillere fra alle afkroge af Jylland
fundet vej til Narresundby for at konkurrere
om mesterskaberne i single og double for
puslinge, juniorer og ynglinge, hhv. drenge
og piger.

Ved dette drs mesterskab var der én spiller,
der levere en preestation helt ud over det
sedvanlige. Stenhusets Rikke Ngrgaard
Johansen leverede et resultat, som er uden
historisk sidestykke i Dansk bowlinghistorie.
Det 13-drige keempetalent vandt det jyske
mesterskab savel individuelt som i double
sammen med Cecilie R. Simonsen fra BK Ribe
- men ironisk nok var det ikke det dobbelte
jyske mesterskab, der var det mest imponer-
ende; det var maden, det skete pa. | larda-
gens indledende runder scorede Rikke 1452
point pa seks serier. Dette er et gennemsnit
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pa 242 kegler pr. serie. Med resultatet slog
Rikke ny jysk og dansk rekord for junior piger
(13-154ar) pa 2, 3,4, 5 og 6 serier (amerikansk
spillemade). Resultatet raekker ogsa til klart
at sla ynglingerekorderne - og det skal be-
maerkes, at de gaeldende rekorder alle var
sat af tidligere landsholdsprofiler. Og ende-
lig reekker resultatet til at saette nye klub-
rekorder for damer i Stenhuset pa 3 serier
(759), 4 serier (997), 5 serier (1213) og 6 serier
(1452). Det skal bemaerkes, at Stenhuset er
en klub med 46 ar pa bagen, som har vundet
det danske mesterskab hele 11 gange. Nu
indehaves klubrekorderne altsa af et 13-arigt
stortalent.

8.\0RRESUNDBY AN

Rikke Ngrgaard Johansen, Stenhuset



Rikke Johansens jyske mesterskab kom

i hus efter en score pa 1231 i sendagens
semifinale, og dermed gik hun videre til
trinfinalen som nummer ét. Modstanderen

i guldfinalen blev klubkammeraten Karina
Kristensen, som ogsa spillede et rigtig flot
JM. Hun scorede 1077 i indledende runde
og 1122 i semifinalen. Pa trinfinalens andet
trin spillede Karina en fremragende serie
mod Pernille Rasmussen fra Stars and Strikes
Horsens, som hun vandt 223-183. Guld-
finalen blev dog
suveraent vundet

af Rikke med seri-
escorerne 207-155
0g 248-144. Dermed
blev det jyske
mesterskab for ju-
nior piger fuldstaen-
dig domineret af
Stenhuset. Der var
guld til Rikke Johan-
sen, og dobbelt salv
til Karina Kristensen,
idet det ogsa blev til
sglv i double sam-
men med Malene
Frederiksen fra
Grindsted BK.

Der var ogsa andre medaljer at glaede sig
over for Stenhuset i et ganske fremragende
mesterskab. Et andet af klubbens store tal-
enter er puslingespilleren Jeremy A. Chris-
tensen. Efter 1150 i indledende runde blev
det til et faenomenalt resultat pa 1205 i
semifinalen, hvilket bl.a. rakte til en ny dansk
rekord pa 5 serier AM. Disse resultater pla-
cerede Jeremy pa en flot forsteplads inden
trinfinalen, hvor han tradte ind pa det tredje
og afgarende trin. Her blev modstanderen
Patrick Sagrensen fra arhusianske KBK/Kam-
meraterne. Jeremy tabte den fgrste serie
med 143-187, men vandt sa den anden med

Med resultatet slog Rikke ny
jysk og dansk rekord for ju-
nior piger (13-15 ar) pa 2, 3,
4,5 0g 6 serier (amerikansk
spillemade). Resultatet reek-
ker ogsa til klart at sla ynglin-
gerekorderne -
bemaerkes, at de geeldende
rekorder alle var sat af tidlig-
ere landsholdsprofiler.

210-167. Dermed skulle de to drenge ud i
en tredje og afgarende serie, som desvaerre
endte med arhusianske sejr pa 146-194.
Jeremy fik dog en flot sglvmedalje, og i
double blev det ogsa til selv sammen med
netop Patrick Sgrensen. Guldet gik til Benja-
min Hansen (Stars and Strikes) og Alex Ped-
ersen (Trekanten).

Ogsa i puslingenes pigeraekke var der med-
aljer til Stenhuset. Emma K.M. Jensen vandt
bronze individuelt, men fik guldmedalje i
double sammen
med klubkam-
meraten Mika
Guldbaek. Emma
scorede 839 indle-
dende runde og
879 i semifinalen.
Dermed Ia hun
nummer tre inden
trinfinalen, hvor
hun lagde ud med
at sla Maiken
Lindrum fra SBwK
med 132-113.
Herefter tabte hun
seerdeles knebent
til Mette Hald fra
Stars and Strikes
Horsens. | guldfina-
len skulle Mette Hald sa op imod Stenhusets
Mika Guldbaek, der havde placeret sig pa
forstepladsen efter semifinalen. Hun havde
scoret 915 i indledende og flotte 1030 i
semifinalen. | trinfinalen tabte hun desveerre
til Mette Hald med cifrene 103-136, 152-133
og marginalt 145-149 i sidste og afg@rende
serie. Dermed blev det til salv.

0g det skal

Stenhusets landsholdsaktuelle ynglinge-
spiller, 16-drige Stine N. Johansen, blev jysk
mester i double for ynglinge piger sammen
med Maria Pedersen fra Grindsted BK. Stine
scorede 1148 og Maria 1189 i indledende

.o,ﬂ""‘v,‘.e.
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runde, hvilket sikrede de to piger guld-
medaljerne. Efter 1122 i semifinalen sluttede
Stine N. Johansen pa flerdepladsen, og fik
dermed lige akkurat adgang til trinfinalen.
Her spillede hun sig ind i medaljeraekkerne
ved at sla Nicole Rasmussen fra BK Pletten
(Vejle) med 202-175 pa finalens fgrste trin.
Herefter tabte hun desvaerre klart til Louise
H. Jergensen fra Trekanten (Kolding) med
158-241. Louise Jgrgensen vandt i gvrigt

det jyske mesterskab. Dermed blev status
for Stine en guldmedalje i double og bronze
individuelt. Ogsa Stenhusets anden lands-
holdsspiller, Heidi Bach Madsen, spillede sig
fra de indledende runder til semifinalen, men
hun slap ikke videre til finalen.

| drengenes staerke ynglingeraekke var der

ogsa medaljer til Stenhuset. Her vandt Erik
Kalmar Mgller Jensen bronze i double sam-
men med Mikkel-Mathias Kristensen fra BK
Viborg. De to drenge scorede 2461.

Vi slutter i juniorernes drengeraekke, hvor
der ogsa var medaljer til Stenhuset. Stor-
talentet Kim Knudsen scorede 1194 i indle-
dende runde efter en svingende praestation,
mens det i semifinalen blev mere stabilt

- her scorede Kim 1216. Dette rakte til en S S P O RT
andenplads efter semifinalen, og dermed (SKODSBORG SPORT)
tradte Kim ind pa trinfinalens andet trin. Her

tabte han til Trekantens Nichlas Christensen LR el
med 194-222. Dermed fik Kim en individuel
bronzemedalje. | doubledisciplinen blev det
til gengaeld til en guldmedalje sammen med
Oliver Hansen fra Trekanten. De to drenge
havde en margin pa 26 kegler til naermeste
forfglgere.

Dermed blev der sat punktum for et mester- .
skab, der i sandhed viste det store potentiale VBS B,?;’:’J,I:'k%AB

i Stenhusets ungdomsafdeling. Se alle resul-
o . www.vbsbowl.com
tater fra mesterskabet pa www.jbwu.dk
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Der blev sat fglgende rekorder:

Puslinge drenge AM single

5 serier

Jeremy Christensen

Puslinge drenge AM double

5 serier

6 serier

Benjamin Hansen
Alex Pedersen
| alt

Benjamin Hansen
Alex Pedersen
| alt

Junior piger AM single

2 serier Rikke Ngrgaard Johansen
3 serier Rikke Ngrgaard Johansen
4 serier Rikke Ngrgaard Johansen
5 serier Rikke Ngrgaard Johansen
6 serier Rikke Ngrgaard Johansen
Junior piger AM double
2 serier Rikke Ngrgaard Johansen
Cecilie Simonsen
i alt
3 serier Rikke Ngrgaard Johansen

Stenhuset

Stars and Strikes
Trekanten

Stars and Strikes
Trekanten

Stenhuset
Stenhuset
Stenhuset
Stenhuset
Stenhuset

Stenhuset
Ribe

Stenhuset

1025

904
876
1780

1115
1029
2144

524
759
997
1213
1452

524
376
900

759




Abent hus i Hgjbjerg

Fredag d. 29 januar var der abent hus i Danmarks Bowling Forbunds nye lokaler i Hgjbjerg.
Direkter Henrik Schartau og forbundet bad pa lidt at spise og drikke.
Leverandgrer, medlemmer og andre med tilknytning til forbundet fik et par hyggelige timer

sammen og alle fik set de nye omgivelser, hvor Henrik Schartau samt forbundets nye
gkonomi ansvarlige Helle Jacobsen viste rundt.

Helle og Henrik fgler sig allerede godt til rette og glaeder sig til at servicerer forbundets
mange medlemmer det nye sted.







SAM’'s ungdomestreef
2009

lgen i 2009, kunne jeg

| 2009, var der kun 179 deltagere, hvilket er
markant det darligste inden for de sidste 6

tIHade mlg at tage en tur ar. Hvad der er arsagen til dette, kunne en

af lederne Lars Hgberg ikke sige noget om,

t|| SAMS U_tr&fl for at se en dog var en bemazerkelsesvaerdig ting, nemlig
god gang bowling pa

topp | an. Dertil skal nok ogsa ses, at mange af sidste

ars ungdomsspillere er rykket op som senior-
spillere.

mange af de lokale klubber ikke deltog.




En sendag eftermiddag gik, med utrolig flot
bowling, og mange gode bekendtskaber fik
man da ogsa en snak med, sa endnu engang,
vil jeg opfordre til at hvis man ikke har noget
at give sig til, sa smut forbi og kig, det er ikke
kedeligt.

Den store overraskelse kom ogsa i lgbet af

sgndagen. Klubben Stenhuset havde mod- ®
taget 5000 kr. i kontanter fra Gunner Nu fon- BQWLT Ec H
doen, og samtidig rped dette havde de ogsé ' BOWLING IS OUR WORLD
faet en sglvmedalje for deres flotte arbejde i

ungdomsafdelingen.

Ole Drensgaard

Se alle resultaterne pa www.bowling-aalborg.dk




U-landsholdene
udtaget til EYC 2010

Sa blev udtagelsen af U-landsholdene endelig udlast,
0g spaendingen har i ar veeret stor, om hvem der fik
chancen for at deltage i europamesterskaberne for
ungdom i Paris.

Holdet for piger blev:

Stine Johansen, Stenhuset
Louise H. Jgrgensen, Trekanten
Louise Andersen, Smut Odense
Malene Madsen, S@B

Holdet for drenge blev:

Mik Stampe, Trekanten

Carsten W. Hansen, Aalborg Bowling Team
Lasse Scherlund, BK Grindsted

Nicolaj Larsen, BK Ringsted

Spaendende bliver det om disse hold kan fa lige sa mange medaljer med hjem fra Paris, som
ved sidste EM i Malmg, her blev det til 5 medaljer i alt.

Turneringen foregar i perioden fra den 27. marts til den 5. april. | naeste nummer af Bowling-
Nyt vil der komme et udferligt referat.

Ole Drensgaard
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Pigerne

Stine Johansen Malene Madsen Louise H. Jargensen Louise Andersen

rengene

Nikolaj Larsen Carsten W. Hansen Mik Stampe Lasse Scherlund

NMAg,
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Treener 1

Denne overskrift deekker over den nye struktur pa uddannelsesomradet i DBwF, formidlet
gennem IKK, som jo star for uddannelsen.

Det har leenge vaeret et gnsker at fa en ensartet uddannelse, og via det europaeiske samar-
bejde, er der nu enighed, saledes at Treener 1 er det samme niveau i alle europaeiske lande,
der har underskrevet aftalen.

Der er nu 6 trin i den europiske uddannelses struktur.

Lad os nu koncentrere os om Traener 1.Den er delt op i to x weekender Fre-Sgndag med ca.
to maneders mellemrum.

1. del er den “"gamle” kendte, som fgr hed Instruktgr. En weekend med afveksling mellem
det teoretiske og det praktiske, med fgelgende emner:
- At veere treener
- Grundspil for begyndere
- Pendultraening
- Skridtleengde / gangmgnster
- Gnibwob (Omvendt bowling)
o Slutposition
o Med 1 skridt
o Med 2 skridt
o Med 4 skridt
- Spillesystemer
o Korrektionssystem
o Flyttesystem
o Sparesystem
- Anlaeg - bane / kugle / kegler
-Bowlings historie (sjovt nok, bliver det altid selvstudium).

Alti alt en travl weekend, hvor hgjdepunkter er altid, nar kursisterne ligger pa knae og ud-
maler skridtlaenge jeevnfar skemaet (fotografen holdt desveerre fri, sa ingen billeder).

Mange nye begreber, udtryk og helt uvant, de skulle allerede begynde at virke som traenerer
for de andre kursister.

Sa sgndag eftermiddag, da kaffen og kagen, var drukket og spist, dragende kursisterne hjem
for at fa tankerne pa plads, efter en weekend hvor der var fyldt godt pa.

Side 36




1. del er opbygget over det “gamle” OPFALGNING pa INSTRUKT@R, men til forskel er der,
nu undervisning i Danmark Idraet Forbund, materiale:
- Idraet og traening
- Idrzet for bgrn og Unge
- |draetsskader NEJ TAK
Grunden til disse DIF kurser, er som navnt for at fa samme niveau, samt at komme mere
rundt i alle aspekter, omkring bowlingen.

Der kan naevnes, Traeningsplanlaegning, ( hvorfor, hvordan,) Anatomi og fysiologi, Ernaering,
|draetspaedagogik og - Miljg, Barns udvikling og ikke at glemme Sikkerhed og Ansvar.

En ordentlig mundfuld, men nyttigt da det giver Traener 1 et meget starre indblik i alle as-
pekterne i bowling. Det ma tilstas, det er en ordentlig mundfuld. MEN NYTTIGT.

Efter det, kom sa bowlingen, men denne gang var det sa kursisterne, der stod for at vaere PA
med alle de ovennaevnte ting fra den farste weekend, sammen med diskussionen, samt ud-
dybning af alle emnerne.

Der er sa en skriftlig preve i DIF kurser, samt bowling spargsmal. (Alle bestod)

Bowling pa banerne er der meget af pa den forste weekend, men ikke pa den anden week-
end.

Da dette var det farste kursus, er der enkelte justeringer pa den anden del, blandt er der
brug for at afbraek i lardagens program, som her kan der legges en enkelt bowlingtime ind.

Som noget nyt, var alle kursisterne tilbudt overnatning, (betalt selv, gennem kursusafgift)
saledes den sociale del ogsa tilgodeses. Der kommer en masse gode historier frem pa sa-
danne attener..

| gvrigt kan det naevnes, at en af kursisterne blev tolket af en dgvetolk, under kurset.

Bowling DVD med "Camilla og Frede” som Johnny Funder har udarbejdet, som et hjeelpered-
skab ifm. U-treef 1 & 2, er nu en del af materialet i Traener 1.

Som naevnt andet sted i bladet, var dette kursus mit farste som kursusleder, og en stor tak til,
hjaelpelaere Sgren Andre, og DIF underviser Johnny Mgller-Jensen

10 nye Traener 1. er nu pa vej, ud til Bowling Danmark.

Kursusleder
Bjarne Svensson
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